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Nieuwsbrief van juni tot september 2025
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10 juni: Sorteren van plastic dopjes

15 juni: Tentoonstelling Orleanstoren
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27 juni: Dag van de zonnebril

10 juli: Mandaladag
24 juli: Rummikub
30 juli: Glaasjes vullen met kaarsjes

31 juli: Zomerbingo Kom met z'n allen gezellig mandala’s
kleuren in onze ontmoetingsruimte!

5 augustus: Picknickontbijt
15 augustus: Sint-Rochusverlichting
21 augustus: Kubb

28 augustus: Petanque

Contactgegevens

11 september: Infosessie over de werking

LDC ORLEANSHOF
van het zorgloket

Mail: orleanshof @ocmw-aarschot.be
Telefoon: 016/ 48.24.40
Adres: Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

website: www.orleanshof.be
\ OCMW
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Versie: 26/05/2025

20 september: Nazomerfeest in het
woonzorgcentrum




Welkom in het lokaal dienstencentrum (LDC)

Beste bezoeker, gebruiker, vrijwilliger, bewoner, familie, mantelzorger,

De lange wintermaanden zijn ondertussen achter de rug waarin we met z'n allen
elkaar een warm hart hebben toegedragen. De zomer is stilaan op komst waar tijdig
verkoeling nodig zal zijn en waar we samen veel plezier gaan maken.

Dit willen we zeker ook laten terugkomen in het thema van de zomer:
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. in Orleanshof en Aereberg!
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We hebbeh weer een heerlijk zomerprogramma uitgewerkt met leuke activiteiten en

gezellig samenzijn. Verder willen we ook meer inzetten op activiteiten die spontaan
tot stand komen in onze ontmoetingsruimte en op het Orleanshof plein. We hebben
veel leuke gezelschapsspelen, kleur- en schildermateriaal, handwerkmateriaal...
ledereen is welkom om vrijblijvend te komen knutselen en hobbyen.

Het is de eerste zomer dat het Orleanshof plein autoluw is en dat willen we vieren! Je
kan terecht op ons zomerterras met verfrissende drankjes of een lekker ijsje. Wie zin
heeft in een pingpong spel of dartspel kan zijn of haar hart komen ophalen. Ook de
allerkleinsten kunnen naar hartenlust komen spelen in de zandbak, met de
springtouwen, stoepkrijt, bellenblazen en nog veel meer.

Wij nodigen iedereen uit om samen met ons te komen genieten van de zomer!

Warme groeten van het Orleansteam.

9u-16u30 9u-16u30 9u-16u30 9u-16u30 9u-16u30

9u-12u 13u- 9u-12u 9u-12u 9u-12u Gesloten Gesloten
13u-16u30* 16U30* 13u-16u30* 13u-16u30* 13u-16u30*

Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot - 016/48 24 40
www.ocmw-aarschot.be - orleanshof@ocmw-aarschot.be



Initiatief van CC het Gasthuis, Dienst Diversiteit Aarschot, cultuurdienst % cultuurregio de Merode met ondersteuning
van de Viaamse QOverheid.

EVEN VAN
CULTUUR

GENIET SAMEN VAN MUZIEK, THEATER, TONEEL, FILM ZANG OF
DANS!

Ben je al ooit in CC Het Gasthuis of een ander cultuurcentrum geweest?

Wil je proeven van muziek, theater, film, zang of dans, maar durf je de eerste stap
niet zetten? Misschien heb je geen gezelschap of een te klein budget? Dan kan je je bij
ons aansluiten. Samen kiezen we een aantal voorstellingen, plannen we de uitstap en
spreken we af hoe we er geraken.
Nadien praten we bij.

Zondag 15 juni om 11 uur gaan we naar een gratis

aperitiefconcert van een Hongaars muziekduo in Het
Steviafabriekske (Fabriekstraat 100 in Aarschot).

- Freya is gastvrouw. We spreken er af om 10u30.

Donderdag 3 juli om 14 uur bezoeken we samen de
tentoonstelling van Hilde Hermans, winnaar van de Kunstprijs
van de Cultuurraad, in het Stedelijke Museum (Elisabethlaan
103).

— We ontmoeten elkaar om 13u30 in het café op het
gelijkvloers. Rien is gastvrouw.

Meer info over proeven van cultuur en toekomstige
voorstellingen en activiteiten? Richt je zeker tot het onthaal van
het Orleanshof.

Wil je er graag bij zijn of heb je vragen? Bel of sms naar Rien Van Meensel: 0478/247053 (gastvrouw) of naar

Freya Op de Beeck: 0497/055282 (Stad Aarschot).
Je kan ook terecht bij het onthaal van het LDC Orleanshof 016/4824Y0 of orleanshof@ocmw-aarschot.be
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Samen op pad in Aarschot

De Velo voor 2 is een elektrische duofiets waarmee je samen met een vrijwillige
chauffeur door Aarschot kan fietsen. Gezellig naast elkaar, naar het park, de bib, de
dokter, de kiné, de markt of gewoon op bezoek bij een vriend(in).

Als passagier kies jij de bestemming en beslis je zelf of je mee trapt of liever ge-

niet van het ritje. Hou je niet van alleen fietsen in het verkeer? Of maak je graag
een praatje onderweg? Dan is de Velo voor 2 echt iets voor jou!

EN HET MOOISTE VAN ALLES: MEERIJDEN IS HELEMAAL GRATIS!

Interesse? LDC Orleanshof 016/482440, orleanshof@ocmw-aarschot.be
Katrien Meermans : 0496/840026, katrien.meermans@dehulster.be

Ontdek de Velo voor 2!

LANCERING OP DINSDAG 3 JUNI van 16u30 tot 18u
Lokaal dienstencentrum Orleanshof - Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

Aarschot Benieuwd naar de Velo voor 2 — onze nieuwe elektrische duofiets?
Kom dan naar de feestelijke lancering!

GRATIS DEELNAME - IEDEREEN WELKOM!
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ZONDAG 15 JUNI 2025

AURELIANUSTOREN Aarschot
12030 — 17u30

13u00 - Orleanshof.  Leuvensestraat 148
Opening expo Aurelianustoren

Met aansluitend receptie en officiéle inwijding toren

ine van G:tdt 99jaar- '

B Aarschot Harmonieus [P EE

Meezingconcert met
" Us . vanaf 14u00

Meer info:

De expo loopt tot 30 september en is
alle werkdagen te bezichtigen in
LDC Orleanshof van 9u tot 16u30.
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Activiteiteni.s. m.

Nieuwsbrief van juni tot september 2025

Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

12u30
13u30

De Combinne komt naar je toe!

Met het nieuw aanbod ‘Combinne komt naar je toe’ organiseren we in

Aarschot en deelgemeenten maandelijks een ontmoetingsmoment voor de buurt.
Onze buurtbus Combinne rijdt uit naar verschillende locaties met drankje, koekje of
soep. We nodigen iedereen uit om erbij te komen zitten voor een warme babbel. Het
doel is om elkaar en de buurt beter te leren kennen. Verschillende sociale
organisaties zetten mee hun schouders onder dit initiatief.

Benieuwd? Kom dan zeker eens langs. ledereen is welkom!

Maandag 30 juni: Gijmel kruidenwinkeltje
Maandag 28 juli: Locatie nog niet gekend
Maandag 25 augustus: Gelrode kerk

Maandag 15 september: Het Hofke (wijk aan Hubo)

Maandag 6 oktober: Centrum - Nieuwstraat




Activiteiteni.s. m.
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!
14u- l l
PolparolA
16u P

De Hulster

Ken jij PolparolA al?

Elke woensdag van
HET ECHTE

AARSCHOTSE 14u tot 16u

DNTMOETINEGRSE?:MEE:T organiseren we in 't
VOOR IED ,

VOOR MENSEN MET EEN Bruine Café een
KWETSBAARHEID IN HET .

BIJZONDER gezellig

ontmoetingsmoment.
Kom zeker eens
langs voor een
gezellige babbel of
om erbij te zijn.

Je bent van harte

welkom!

Waar? 't Bruine Café,
Elisabethlaan 103,
3200 Aarschot

ELISABETHLAAN 103, 3200 AARSCHOT




Activiteiten
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!
Dinsdag 10 juni: Sorteren van plastic dopjes
9u30 ALSEE blindengeleidehond

Plastic dopjes zamelt het lokaal dienstencentrum in voor het BCG. Dat is een extra

manier om wat geld in te zamelen, zodat er zoveel mogelijk blindengeleidehondjes

kunnen opgeleid worden, en dus zo veel mogelijk mensen geholpen kunnen worden.

Op vrijdag 27 juni is het de internationale dag van de zonnebril. Dat willen we vieren

Sorteer jij met ons mee op vrijdag 10 juni om 9u307?

Gelieve in te schrijven voor deze activiteit.

Vrijdag 27 juni: dag vande zonnebril gy
WTIPAS

met een lekker ijsje. Kom met een (gekke) zonnebril naar het dienstencentrum en

ontvang een gratis ijsje. (1 bolletje) Samen zetten we de zomer gezellig en goed in!




Activiteiten
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

14u . Donderdag 10 juli - Mandaladag
GTIPAS

Kom met z'n allen gezellig mandala’s kleuren. Laat je je tekening ophangen in de

ontmoetingsruimte of neem je ze liever mee naar huis? Aan jou de keuze!

donderdag 24 juli - Rummikub HEBJIAE 14u
UGTPAS

Wat is Rummikub? Dat zijn blokjes in vier kleuren, van 1 tot 13.

Eerst 30 punten verzamelen en je bent vertrokken.
Je leert het spel gemakkelijk al spelend.

Kom zeker eens proberen.

Gelieve in te schrijven voor deze activiteit.

Volzet = volzet

Deze activiteit kan doorlopend gespeeld

worden in onze ontmoetingsruimte.

Het Rummikubspel is te verkrijgen aan het onthaal.



Activiteiten
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

14u donderdag 31 juli - Zomerbingo

Op donderdag 31 juli organiseren we een zomerbingo. Prijs €4,00
Gelieve in te schrijven voor deze activiteit.

Volzet = volzet

dinsdag 5 augustus - Gezond “fruitig” Picknickontbijt 9u

We voorzien een lekker fruitig (gezond) picknickontbijt om de dag gezond en
evenwichtig in te zetten. Gezonde voeding is namelijk een belangrijke factor in
onze gezondheid. Een gezond en sterk lichaam verkleint het risico op
valincidenten. Prijs €5,00

Let op! Inschrijven kan tot en met vrijdag 25 juli. De inschrijving is pas geldig

wanneer deze betaald is. Volzet = volzet.




Activiteiten
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

21u-

15 augustus - Sint -Rochusverlichting 23y

Op vrijdag 15 augustus neemt Orleanshof opnieuw deel aan de
Sint-Rochusverlichting. Kom zeker eens langs om naar de mooie verlichting
te kijken en van de gezellige sfeer te genieten.

De ontmoetingsruimte zal open zijn voor een drankje van 21 tot 23 uur.

Wie graag mee vooraf de lichtjes komt plaatsen en aansteken mag zich
zeker ook melden aan het onthaal. Hoe meer zielen, hoe meer vreugde!

ACTIVITEIT

Kom jij op woensdag 30 juli om 14u helpen met de glaasjes te vullen met
kaarsjes? Dan ben je van harte welkom in de ontmoetingsruimte!
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Activiteiten
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

14u donderdag 21 augustus - Kubb
i L

Kubb is een buitenspel met als doel het omvergooien
van houten blokken door er houten stokken tegenaan te
gooien. Het woord “kubb” betekent “houten blok” in het
Gotlands dialect van het Zweeds, en ook in het Zweeds
zelf. Kubb kan kort worden omschreven als een

combinatie van bowling, petanque en schaken.

Gelieve in te schrijven voor deze activiteit.

donderdag 28 augustus - petanque 14u

Ben je nog op zoek naar een gezellige en ontspannende buitensport dan is petanque
iets voor jou. Zowel volleerde petanquers als mensen die het willen leren kunnen er
terecht. Een aanrader voor iedereen.

Gelieve in te schrijven voor deze activiteit.




Activiteiten
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

. 19u Dinsdag 2 september - Familiegroep dementie

Thema: Preventie bij dementie

Wat goed is voor je hart, is goed voor je hersenen.

Plaats: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot
Info: 0494 57 07 15/ aarshot@alzheimerligavlaanderen.be

Donderdag 11 september - Infosessie
over de werking van het zorgloket

Waarvoor staat het Zorgloket?

Het zorgloket staat voor alle diensten die aan huis georganiseerd worden.

In de praktijk gaat het dan over de gezinszorg en de poetsdienst.

Daarnaast staan we ook in voor het aanvragen van de zorgbudgetten: het zorgbudget
voor zwaar zorgbehoevenden (de vroegere mantelzorgpremie) en het zorgbudget voor
ouderen met een zorgnood (het vroegere hulp aan bejaarden). Graag geven we een
woordje uitleg over deze zorgbudgetten, en hoe deze budgetten aangevraagd

kunnen worden.

Gelieve in te schrijven voor deze activiteit.



mailto:aarshot@alzheimerligavlaanderen.be
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.alzheimerliga.be%2Fondersteuning%2Ffamiliegroep%2Ffamiliegroep-dementie-aarschot&data=05%7C02%7Cliesbeth.vandepaar%40ocmw-aarschot.be%7C891993bd41204b9195e708dd33e46667%7C37a1f4888db746eda11cbaa8c11aaa5b%7C0%7C0%7C638723778266798919%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l3sniP6MtvP8iCaKsdcFw4JmekS4nISXbwawuNOnq28%3D&reserved=0

Activiteiten
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Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

Zaterdag 20 september - Nazomerfeest met de langste tafel

in het woonzorgcentrum Sint Rochus

- Op 20 september vindt het nazomerfeest plaats in WZC Sint Rochus.
ledereen is van harte welkom! Kom gezellig BBQ'en, iets drinken, een
ijsje eten,.. aan de langste tafel.

De inschrijvingsperiode voor de BBQ is van 18 augustus tot
5 september 2025.




Wekelijkse Activiteiten in de kiyjker

AANVRAGEN VOOR DEELNAME AAN DEZE WEKELIJKS GEORGANISEERDE
ACTIVITEITEN VERLOPEN STEEDS VIA HET ONTHAAL.

MOMENTEEL NOG VRIJE PLAATSEN BESCHIKBAAR.




Nieuwsbrief van juni tot september 2025

Tijdens de zomermaanden juli en augustus kan je van dinsdag tot
vrijdag tussen 10u en 11u een koffie/thee komen drinken voor

slechts €1,00 in de ontmoetingsruimte of op ons zomerterras.

ZOMERBAR OP VRIJDAG (JULI/AUGUSTUS) MET HAPPY HOUR MOCKTAILS

Waan je in zomerse sferen in onze ontmoetingsruimte of op ons terras. Geniet van een
drankje, eenijsje, chips, leuke speeltjes voor kinderen en een leuke babbel. Dit kan elke
werkdag tijdens de openingsuren. Elke vrijdag van juli en augustus is het tussen

14u30 en 15u30 happy hour met mocktails. Dan is het één betalen en één gratis.

Wees welkom!
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#_Zomeraanbod
\I'in Orleanshof

SPECIALE ACTIE!

€2,50 incl.
warme drank

€1,50 excl.
',warme drank

Elke 2de en 4de maandag
van 13u30 tot 15u30
in de ontmoetingsruimte

:“i‘s -

23 juni: eclairs

14 juli: ijscoupe

28 juli: hotdogs

11 aug: taart

25 aug: ijscoupe

8 sept: croque monsieur
22 sept: pannenkoeken
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. Zomeraanbod
‘in Orleanshof

: ) %o 4_,,-,‘ Y
'Zomerterras en
activiteitenplein

Zomerplezier op het autoluwe Orleanshofplein!

Deze zomer wordt extra bijzonder, want voor het eerst is het Orleanshofplein autoluw.
Dat vieren we graag samen met jou! In juli en augustus valt er van alles te beleven op ons

plein — voor jong én oud.

Zomerterras - elke dag van 9u30 tot 16u30
Kom genieten van het zonnetje op ons zomerterras! In
onze ontmoetingsruimte vind je allerlei lekkers en frisse
ontspant, kunnen de allerkleinsten zich uitleven in de
zandbak of spelen met springtouwen, stoepkrijt,

bellenblaas en meer.

@ Doorlopende activiteiten
Gedurende juli en augustus kan je op het plein vrij
gebruikmaken van onze pingpongtafel en het dartbord.

Het nodige materiaal is beschikbaar aan het onthaal.

Wil je graag andere liefhebbers ontmoeten?

Kom dan langs op deze vaste momenten:
e Dinsdagvoormiddag (10u30 - 11u30): Pingpong
e Vrijdagvoormiddag (10u30 - 11u30): Darts

Op andere momenten zijn de spelactiviteiten ook gewoon

beschikbaar. Kom langs wanneer het jou past!
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Zomeraanbod
|n Orleanshof

Elke donderdag van Qu30 tot 12 uur.
Koffie: € 1,00 - Koffiekoek: € 1,00



Aanbod
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BEWEEGROUTE

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Ontdek onze beweegroute en blijf fysiek gezond!
Tijdens de openingsuren van het LDC ben
je elke dag welkom!

Wil je graag sporten, maar niet alleen?
Kom de beweegroute onder begeleiding ontdekken op
vrijdag 27 juni en vrijdag 26 september.
We starten om 10u stipt.
We sluiten af met een heerlijk yoghurtijsje.



Aanbod
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© Vlaams Instituut Cezond Leven vzw, 2017

Hou jij van gezond bewegen? Wil je anderen helpen gezond
te blijven en de beweegroute samen met hen verkennen?
Laat het ons zeker weten!

Omdat wandelen voor iedereen anders is (korte & lange
wandelingen, natuur & stad, met uitstap of dichtbij huis, met
of zonder rustpauzes...), willen we graag wandelingen
organiseren waar jij zin in hebt en waar je je goed bij voelt.

Interesse? Geef je dan zeker op en laat ons je wensen weten!



Aanbod
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WELKOM BlJ DIGIDO(e) AARSCHOT
Hulp bij al je digitale vragen

2

INLOOPMOMENTEN ZOMER

Heb jij een digitale vraag? Kom gratis en
zonder inschrijving langs. Breng zeker
jouw smartphone, laptop of tablet mee.

Digipunt AARSCHOT

WOENSDAG 30 JULI 9u30 tot 1Mu30

WOENSDAG 27 AUGUSTUS  9u30 tot 11u30

Lo

I' N
Nieuwsgierig naar nog meer aanbod? Bezoek dan www.digidoe.be
en ontdek meer! Heb je een andere vraag of wil je een laptop
lenen? Neem contact op via 016 29 85 55 of digidoe@igo.be.

D cheat, \. Gefinancierd door &
. de Europese Unie :
'qn ". Neleener:ationEU DIGIBAN KEN

AARSCHOT

}99Q5|0H 0ZZE ‘/1L WUNA 30 ‘SIIMNET UaJe) 'N'A



Aanbod

Nieuwsbrief van juni tot september 2025

WELKOM BIlJ DIGIDO(e) AARSCHOT
Hulp bij al je digitale vragen
WORKSHOPS ZOMER

DIGls:ken | Schrijf je gratis in voor de workshops via
digidoe@igo.be. Breng zeker jouw
smartphone, laptop of tablet mee.

Digipunt AARSCHOT

WOENSDAG 2 JULI 10u00 tot 12u00
Online veiligheid: phishing herkennen

WOENSDAG 6 AUGUSTUS 10u00 tot 12u00

Bescherm je privacy online:
wachtwoorden en privacy instellingen

Nieuwsgierig naar nog meer aanbod? Bezoek dan www.digidoe.be
en ontdek meer! Heb je een andere vraag of wil je een laptop

lenen? Neem contact op via 016 29 85 55 of digidoe@igo.be.

iokaa Gefi ierd d s
&)= O l sroapintacY - il DI Gilsaken
l q n S T E. ........... NextGenerationEU

AARSCHOT
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Aanbod
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Sociale Kapper

aan €5.

Wil je graag naar de kapper?

Heb je een UIT-pas aan kansentarief?
Ben je van Aarschot of deelgemeenten?
Dan kan je bij onze sociale kapper terecht voor een knipbeurt

Praktisch :
Wat ?
Lokaal Dienstencentrum

0 Orleanshof Voor wie ?
Leuvensestraat 148

3200 Aarschot

Prijs ?
@ 016/48 24 40
Wanneer ?
orleanshof@ocmw-
W aarschot.be Waar ?

Hoe afspraak

Elke werkdag geopend
& 6eOp maken ?

van :9uur- 12 uur

13 uur 16.30 uur Vragen ?

* Heb je nog geen UIT-pas aan kansentarief?
Vraag zeker na of je hiervoor in aanmerking komt.

Was - en knipbeurt + drogen

ledereen die beschikt over een UIT-pas aan
kansentarief (Aarschot & deelgemeenten)*

€5 per knipbeurt
Op voorhand betalen bij inschrijving.
We rekenen ongeveer 30 minuten per knipbeurt.

Maandag in de voormiddag, op afspraak

LDC Orleanshof Aarschot
Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

Aan het onthaal van het LDC Orleanshof

Neem gerust contact op met ons!
E-Mail : orleanshof@ocmw-aarschot.be
Tel. : 016/ 48 24 40




Campagne
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Mee-leven met iemand die aan zelfdoding denkt
is 00k zorgen voor jezelf

“Als naaste van mee-

. . leven
lemand die aan

zelfdoding denkt, is

het normaal dat 1k

steun nodig heb” [=]
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Vrijwilligers
Nieuwsbrief van juni tot september 2025

Digibank DIGIDO(e) op zoek naar vrijwilligers als digihelper
in het LDC Orleanshof in Aarschot!

Wil je graag mensen helpen met een vraag over hun

gsm of laptop? Kom dan zeker eens kijken of een van

de inloopmomenten van DIGIDO(e) Aarschot: elke laatste
woensdag van de maand van 10u tot 18u in het LDC.

Je hoeft geen digitale expert te zijn en je kan ook zelf
komen bijleren vooraleer je als vrijwilliger aan de slag gaat.

Interesse? Digidoe@igo.be of 0496 16 86 61.
Of laat iets weten aan de balie van het LDC.

Fiets mee en maak iemand blij!

Hou je van fietsen? Maak je graag een praatje onderweg?
En wil je iets betekenen voor anderen in je buurt?
Dan ben jij de perfecte chauffeur voor onze Velo voor 2!

Met deze elektrische duofiets neem je mensen uit Aarschot mee op pad;
naar de dokter, de winkel, de markt of gewoon eenritje in het groen. Jij trapt mee,
zij genieten van het gezelschap én de frisse lucht.

Als vrijwilliger geef je mensen die minder mobiel zijn opnieuw wat vrijheid en
sociaal contact - iets kleins voor jou, iets groots voor hen.

Interesse of vragen? Laat van je horen! Als fietsvrijwilliger krijg je een korte
opleiding om met de duofiets te rijden en ben je verzekerd.

LDC Orleanshof: 016/48.24.40 - orleanshof@ocmw-aarschot.be

Katrien Meermans: 0496/84.00.26 - katrien.meermans@dehulster.be


mailto:Digidoe@igo.be
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Heb jij een sociale viervoeter? Wandel je zelf graag en heb je zin om eens niet alleen
te wandelen? Of zin om op geregelde basis eens te gaan wandelen met een oudere

persoon. Neem dan snel contact op en dan bekijken we samen wat er mogelijk is!

Heb jij wol of stukjes stof waar je niets mee doet? Wil je dit graag schenken aan het
goede doel? Dan mag je deze steeds binnen brengen aan het onthaal.

Onze vrijwilligers maken er dan mooie stukken mee voor het goede doel.

Heb jij een abonnement op een tijdschrift met artikels die niet in tijd gebonden zijn

zoals bijvoorbeeld: Nest, Psychologie magazine, Knack,...Heb je deze tijdschrijften
uitgelezen en wil je ze graag een nieuw leven geven. Dan zijn zie hier steeds welkom

als lectuur voor in onze ontmoetingsruimte
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Een zinvolle website met info over slachtofferzorg in de brede zin van het woord. Ben je

zelf ergens slachtoffer van of ken je iemand die slachtoffer is? Op deze website vind je

alle nuttige informatie omtrent juridische en emotionele ondersteuning

Website met informatie over een waardig levenseinde voor iedereen. Je vindt hier
bijvoorbeeld informatie omtrent vroegtijdige zorgplanning, palliatieve zorg,

wilsverklaring, orgaandonatie en zoveel meer.

Op deze website vind je alle informatie in verband met alzheimer en dementie. Van

praktische tips tot nuttige informatie en adressen.

Een zinvolle website met informatie over seksualiteit voor alle leeftijden. Info over

seksuele gezondheid, doorverwijs adressen en praktische tips.

Heb je kopzorgen? Op zoek naar een psycholoog of gewoon iemand om eens mee te
praten. Raadpleeg de website. Daar vind je ook laagdrempelige info over

eerstelijnspsychologen.


https://leif.be/home/
https://leif.be/home/
https://leif.be/home/
https://leif.be/home/

Websites

Nieuwsbrief van juni tot september 2025

Heb je zelf donkere gedachten of ken je iemand die hier mee worstelt en zoek je info

om deze persoon te helpen. Dan kan je op deze website terecht voor hulp of concrete

informatie.

De Woonzorglijn geeft informatie en advies en behandelt klachten over residentiéle

ouderenzorgvoorzieningen. Op deze website vind je alle nuttige informatie

Deze website voorziet informatie over veiligheid op het internet. Hoe herken je foute
berichten, wat doe je best wel of niet met je gegevens,... Je vindt hier concrete

handvaten en tips alsook zinvolle informatie.

Ben je ziek in het weekend of buiten de spreekuren van de dokter. Op deze website
vind je alle informatie in verband met de huisartsenwachtpost en zijn werking. Je kan
ook het nummer 1733 bellen tijdens weekends en feestdagen, hier kunnen ze je ook

verder helpen.

Wist u dat angstklachten en -stoornissen de meest voorkomende psychische

problemen in Belgié zijn? OnlinePsyHulp biedt voortaan ook laagdrempelige online

hulpverlening aan voor angst en stress. Deze hulp is gratis én kan op anonieme basis.


https://leif.be/home/
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdepartementwvg.us15.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D2177eed07831d845a89551d02%26id%3D6a8788edce%26e%3Db4375ee69b&data=05%7C01%7Cliesbeth.vandepaar%40ocmw-aarschot.be%7C19dacee5b9674af5066108db674faf3a%7C37a1f4888db746eda11cbaa8c11aaa5b%7C0%7C0%7C638217364160813812%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FRAg9tZPYxgbPIeaPHimKw6K%2BTKUWLNtjUN9cJQL5wo%3D&reserved=0
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