“PlusPuntje”

Aereberg: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot

Gelrode: Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Aarschot
Nieuwsbrief van maart tot en met juni 2026

Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

KALENDER

MAART

18 maart: Onbijt Aereberg

25 maart: Bingo Aereberg

APRIL

01 april: Onbijt Aereberg

16 april: Bloesemwandeling Gelrode
20 april: Omgaan met verlies (sessie 1) Gelrode
22 april: Bingo Aereberg

27 april: Omgaan met verlies (sessie 2) Gelrode

MEI

04 mei: Omgaan met verlies (sessie 3) Gelrode Contactgegevens
06 mei: Ontbijt Aereberg

. . LDC PlusPunt
27 mei: Bingo Aereberg
Gelrode: Pastoor Dergentstraat 48, Aarschot
28 mei: Dag van de buren 2026 Gelrode Aereberg: Herseltsesteenweg 214, Aarschot
LDC Orleanshof
J U N I Leuvensestraat 148, Aarschot

03 juni: Ontbijt Aereber
J J g Mail: orleanshof@ocmw-aarschot.be

27 mei: Bingo Aereberg Telefoon: 016/ 48.24.40
website: www.orleanshof.be

Versie: 20/03/2026
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Welkom in het lokaal dienstencentrum (LDC)

... een warm onthaal met zorg voor welzijn & gezondheid

... een plaats voor ontmoeting en gezellig samenzijn

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
Gelrode Gelrode Aereberg Gelrode / / /
9u-17u
M t M t M t
omenteel omenteel Inschrijving: omenteel Gesloten Gesloten Gesloten

op afspraak op afspraak op afspraak

Tlu-12u

Beste bezoeker, gebruiker, vrijwilliger

Met de lente op komst zetten we in op ‘LENTE positief’ zijn. We ontwaken uit onze
winterslaap en laten nieuwe ideeén groeien in ons GLOEDNIEUWE LDC PLUSPUNT.
Zo doen we samen de bloesemwandeling en maken we het gezellig met een heerlijk

ontbijt.

De ‘LENTE warmte’ is er voor iedereen: daarom willen we samen met de buurt

bekijken wat het nieuwe LDC PlusPunt voor de buurt kan betekenen.

LENTE = metamorfose. We maken allemaal kleine en grote “metamorfoses” door in
het leven. ledereen heeft een stem die hierin gehoord en gezien mag worden. We

maken daarom samen een inspirerende bundel met teksten en illustraties.

We doen in deze speciale LENTE - editie een warme oproep naar vrijwilligers.

Want zij zijn bijzonder!

o
\ /" 319 BENT
Warme LENTE groeten vanuithet LDC-team. r"‘.
s> IJZONDER
LDC-onthaal Orleanshof (Leuvensestraat 148)

Maandag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u

Dinsdag / 13u tot 16u30 / 13u tot 16u
Woensdag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u
Donderdag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u

Vrijdag 9utot12u = 13y tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u



Antenne Aereberg

Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot (Ourodenberg)

Nieuwsbrief van maart tot en met juni 2026

(New! ) 8u30

Kom gezellig mee ontbijten in antenne Aereberg! We nodigen iedereen uit voor een

lekker en ontspannen ontbijtmoment waar je samen kan genieten van een goede

start van de dag en een fijne babbel.
Prijs: €7 per persoon (op voorhand inschrijven via het onthaal van Aereberg of

Orleanshof)
Data: woensdag 18/03 - 01/04 - 06/05 - 03/06

Let op: volzet is volzet!

Kom langs voor een gezellige namiddag bingo in antenne Aereberg. Test je geluk,

geniet van een leuke sfeer en maak kans op mooie prijzen!

Prijs: €5 per persoon (op voorhand inschrijven via het onthaal van Aereberg of

Orleanshof)
Data: woensdag 25/03 - 22/04 - 27/05 - 24/06

Let op: volzet is volzet!

Elke woensdag ben je welkom in antenne Aereberg voor een gezellig samenzijn voor

en na het buurtrestaurant. Tussen 9u en 17u kan je langskomen voor een kop
koffie, een ander drankje, een gezelschapsspel of gewoon
voor een fijne babbel in aangenaam gezelschap.

ledereen is welkom om even binnen te springen en
samen te genieten van een gezellige sfeer.




Antenne Gelrode

Aereberg: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot
Nieuwsbrief van maart tot juni 2026 a

WANDELING

14u / \

Ervaar de pracht van de Gelrodese appelbloesems
tijdens een gezellige namiddagwandeling. Samen

¥ Py Voo »
trekken we samen langs de bloeiende < ’
boomgaarden van de Mensberg. s e
Vertrekpunt? Pastoor Dergentstraat 48 . }i
(LDC PlusPunt antenne Gelrode) 2 ,ﬂ_jf‘?. S
Afstand? Ca. 4 km e ¥ ’/ —'_‘? L
Laat je betoveren door de kleurrijke bloesems, f b1y

de frisse buitenlucht en het fijne gezelschap.

Trek je wandelschoenen aan en geniet van een ontspannende namiddag in de natuur!
Na de wandeling voorzien we een lekkere eiwitrijke consumptie om gezellig na te
praten. Geen vervoer? Laat het ons weten dan bekijken we samen de mogelijkheden.

Gelieve in te schrijven voor deze activiteit. VOLZET = VOLZET.

Bij slecht weer kan de activiteit geannuleerd worden, maar zitten we wel gezellig samen.

DONDERDAG 14u-17u

Op de Dag van de Buren 2026 nodigen we
graag onze alle buren en lokale verenigingen
van Gelrode uit!

Maak kennis met ons nieuwe lokaal
dienstencentrum PlusPunt tijdens dit gezellig
samenzijn. We vertellen graag meer over
onze plannen en activiteiten, én luisteren
naar jullie ideeén en verwachtingen.

Waar hebben jullie nood aan?

Wat kunnen wij voor jullie betekenen?

Samen bouwen we aan een warme buurt waar iedereen zich thuis voelt.

Kom langs, ontmoet elkaar en denk mee na over de toekomst van LDC PlusPunt!

P



Antenne Gelrode

Aereberg: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot

Nieuwsbrief van maart tot juni 2026

13u30-
15u30

Omgaan met levend verlies
Wanneer je gezondheid verandert,
kan dat gevoelens van rouw en
onzekerheid met zich meebrengen.
Dit noemen we levend verlies: rouwen
om wat niet meer hetzelfde is.

In deze reeks ontmoet je anderen die
gelijkaardige ervaringen hebben. We
delen informatie over rouw en levend
verlies en reiken tips aan om opnieuw
stap voor stap richting te geven aan
het leven.

De bijeenkomsten gaan door op 20
april, 27 april en 4 mei 2026, telkens
van 13.30 tot 15.30 uur, in het LDC
PlusPunt antenne Gelrode (Pastoor
Dergentstraat 48) in Aarschot.

/l(f)MGAAn MET

| EVEND VERLIES

LEREN OMGAAN MET HET VERLIES VAN
JE GEZONDHEID __,

Wat kan je verwachten?

¢ Verbinding met mensen die ook een
levend verlies ervaren

¢ Info: wat is rouw/levend verlies?

¢ Tips en handvaten om te leven in
plaats van overleven

@ 20/04/26, 27/04/26 en 04/05/26

telkens van 13u30-15u30

Pastoor Dergentstraat 48,
3200 Aarschot

Vragen of inschrijven?
Mail naar eva.bierwerts@dehulster.be
Telefonisch contact: Katrien Meermans

0496/84 00 26
\% P \
De HuLsTer O ‘. :

Vragen of inschrijven? Mail naar
eva.bierwerts@dehulster.be of bel
Katrien Meermans (0496 84 00 26).

VOLZET = VOLZET
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FACEBOOKPAGINA:

Van 13 tot 15 vur el
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KOM GEZELL|IG BABBELEN EN [ETS DRINKEN
AAN HET BUSJE ‘COMBINNE’

DINSDAG O3 MAART 2026: HUBOWLIK
DINSDAG 21 APRIL 2026: RILLAAR PARKING CARREFOUR
MAANDAG 11 MEL 2026: CAMPING SPARRENHOF

MEER INFO: LDC ORLEANS; 016 48 24 40
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Vrijwilligers gezocht

Nieuwsbrief van maart tot en met mei 2026

Rap op stap Aarschot is op zoek naar vrijwilligers die een rap op
stap kantoor willen bemannen!

RaP.

Heb jij een hart voor mensen en vrije tijd voor iedereen? Dan zoeken ST
wij jou!
Rap op Stap Aarschot is op zoek naar enthousiaste vrijwilligers om
ons kantoor open te houden en mensen te helpen bij het plannen
van betaalbare uitstappen en vakanties.

. . [EDEREEN
Je helpt bezoekers op weg, maakt het verschil voor wie het VERDIENT
moeilijker heeft én werkt in een warm team. VAKANTIE

Vragen of interesse? Neem contact op telefonisch 016 48 24 40 of
via mail orleanshof@ocmw-aarschot.be. Of laat iets weten aan het
onthaal van LDC Orleanshof.

Ons team van digihelpers is op zoek naar extra vrijwilligers
in LDC PlusPunt antenne Gelrode en LDC Orleanshof!

Wil je graag mensen helpen met een vraag over hun

gsm of laptop? Kom dan zeker eens kijken tijdens een van
de inloopmomenten van digipunt in LDC Orleanshof:
woensdag 29/04, 27/05 en 24/06 van 9u30 tot 11u30.

Je hoeft geen digitale expert te zijn en je kan ook zelf komen
bijleren vooraleer je als vrijwilliger aan de slag gaat.

Eerste Hulp Bij Digitale vragen
over GSM, tablet, laptop, .....
*Opgelet vanaf juli 2026:

Inloopmoment Gelrode: elke eerste dinsdag van de maand van 13u30 tot 16u.
Inloopmoment Orleanshof: elke vierde maandag van de maand van 9u30 tot 12u.

Interesse? orleanshof@ocmw-aarschot.be of 016 48 24 40.
Of laat iets weten aan het onthaal van LDC Orleanshof.



In de kijker

Nieuwsbrief van maart tot en met mei 2026

“Metamorfose”

Verandering, transformatie,
groei, omvorming...

Laat je raken door woorden,
zinnen en gedichten die doen
nadenken, troosten of
inspireren.

Heb jij een mooi gedicht dat
jou inspireert of heb je zelf
een gedicht gemaakt dat je
graag wilt delen? Bezorg ons
dit gedicht met vermelding
van auteur. Wij maken een
mooie gedichtenbundel met
illustraties van de tekengroep
en andere creatievelingen
onder ons.

Dag. yog k. dag. Gt
%@eu&mmd/%w/iumc@’/w
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	Beste bezoeker, gebruiker, vrijwilliger
	Met de lente op komst zetten we in op ‘LENTE positief’ zijn. We ontwaken uit onze winterslaap en laten nieuwe ideeën groeien in ons GLOEDNIEUWE LDC PLUSPUNT.  Zo doen we samen de bloesemwandeling en maken we het gezellig met een heerlijk ontbijt.
	De ‘LENTE warmte’ is er voor iedereen: daarom willen we samen met de buurt bekijken wat het nieuwe LDC PlusPunt voor de buurt kan betekenen.
	LENTE = metamorfose. We maken allemaal kleine en grote “metamorfoses” door in het leven. Iedereen heeft een stem die hierin gehoord en gezien mag worden. We maken daarom samen een inspirerende bundel met teksten en illustraties.
	We doen in deze speciale LENTE - editie een warme oproep naar vrijwilligers.  Want zij zijn bijzonder!
	Warme LENTE groeten vanuithet LDC-team.
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	Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot (Ourodenberg)

	Antenne Aereberg
	Nieuwsbrief van maart tot en met juni 2026
	8u30
	Ontbijten in Aereberg
	Kom gezellig mee ontbijten in antenne Aereberg! We nodigen iedereen uit voor een lekker en ontspannen ontbijtmoment waar je samen kan genieten van een goede start van de dag en een fijne babbel. Prijs: €7 per persoon (op voorhand inschrijven via het onthaal van Aereberg of Orleanshof) 🗓 Data: woensdag 18/03 - 01/04 - 06/05 - 03/06 👉 Let op: volzet is volzet!
	14u

	Bingo Aereberg
	Kom langs voor een gezellige namiddag bingo in antenne Aereberg. Test je geluk, geniet van een leuke sfeer en maak kans op mooie prijzen! Prijs: €5 per persoon (op voorhand inschrijven via het onthaal van Aereberg of Orleanshof) 🗓 Data: woensdag 25/03 - 22/04 - 27/05 - 24/06 👉 Let op: volzet is volzet!

	Gezellig samenzijn
	Elke woensdag ben je welkom in antenne Aereberg voor een gezellig samenzijn voor en na het buurtrestaurant. Tussen 9u en 17u kan je langskomen voor een kop                                   koffie, een ander drankje, een gezelschapsspel of gewoon                                   voor een fijne babbel in aangenaam gezelschap.
	Iedereen is welkom om even binnen te springen en samen te genieten van een gezellige sfeer.

	Aereberg: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot

	Antenne Gelrode
	Nieuwsbrief van maart tot juni 2026
	Bloesemwandeling Gelrode - 16 april 2026
	Ervaar de pracht van de Gelrodese appelbloesems tijdens een gezellige namiddagwandeling. Samen trekken we samen langs de bloeiende boomgaarden van de Mensberg.  📍 Vertrekpunt? Pastoor Dergentstraat 48         (LDC PlusPunt antenne Gelrode)  🚶‍♂️Afstand? Ca. 4 km Laat je betoveren door de kleurrijke bloesems,  de frisse buitenlucht en het fijne gezelschap.
	Trek je wandelschoenen aan en geniet van een ontspannende namiddag in de natuur!  Na de wandeling voorzien we een lekkere eiwitrijke consumptie om gezellig na te praten. Geen vervoer? Laat het ons weten dan bekijken we samen de mogelijkheden.
	Gelieve in te schrijven voor deze activiteit. VOLZET = VOLZET. Bij slecht weer kan de activiteit geannuleerd worden, maar zitten we wel gezellig samen.

	Dag van de buren 2026 - DONDERDAG 28 mei 2026
	Op de Dag van de Buren 2026 nodigen we graag onze alle buren en lokale verenigingen van Gelrode uit!  Maak kennis met ons nieuwe lokaal dienstencentrum PlusPunt tijdens dit gezellig samenzijn. We vertellen graag meer over onze plannen en activiteiten, én luisteren naar jullie ideeën en verwachtingen.
	Waar hebben jullie nood aan? Wat kunnen wij voor jullie betekenen? Samen bouwen we aan een warme buurt waar iedereen zich thuis voelt.  Kom langs, ontmoet elkaar en denk mee na over de toekomst van LDC PlusPunt!

	Aereberg: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot

	Antenne Gelrode
	Nieuwsbrief van maart tot juni 2026
	Omgaan met levend verlies
	Omgaan met levend verlies Wanneer je gezondheid verandert, kan dat gevoelens van rouw en onzekerheid met zich meebrengen. Dit noemen we levend verlies: rouwen om wat niet meer hetzelfde is. In deze reeks ontmoet je anderen die gelijkaardige ervaringen hebben. We delen informatie over rouw en levend verlies en reiken tips aan om opnieuw stap voor stap richting te geven aan het leven.
	De bijeenkomsten gaan door op 20 april, 27 april en 4 mei 2026, telkens van 13.30 tot 15.30 uur, in het LDC PlusPunt antenne Gelrode (Pastoor Dergentstraat 48) in Aarschot.
	Vragen of inschrijven? Mail naar eva.bierwerts@dehulster.be of bel Katrien Meermans (0496 84 00 26). VOLZET = VOLZET



	Van 13 tot 15 uur
	Vrijwilligers gezocht
	Nieuwsbrief van maart tot en met mei 2026
	Oproep vrijwilliger Rap Op Stap Aarschot (ROSA)
	Rap op stap Aarschot is op zoek naar vrijwilligers die een rap op stap kantoor willen bemannen!
	Heb jij een hart voor mensen en vrije tijd voor iedereen? Dan zoeken wij jou! Rap op Stap Aarschot is op zoek naar enthousiaste vrijwilligers om ons kantoor open te houden en mensen te helpen bij het plannen van betaalbare uitstappen en vakanties. Je helpt bezoekers op weg, maakt het verschil voor wie het moeilijker heeft én werkt in een warm team.
	Vragen of interesse? Neem contact op telefonisch 016 48 24 40 of via mail orleanshof@ocmw-aarschot.be. Of laat iets weten aan het onthaal van LDC Orleanshof.


	Oproep vrijwilliger Digipunt
	Ons team van digihelpers is op zoek naar extra vrijwilligers  in LDC PlusPunt antenne Gelrode en LDC Orleanshof!
	Wil je graag mensen helpen met een vraag over hun  gsm of laptop? Kom dan zeker eens kijken tijdens een van  de inloopmomenten van digipunt in LDC Orleanshof:  woensdag 29/04, 27/05 en 24/06 van 9u30 tot 11u30. Je hoeft geen digitale expert te zijn en je kan ook zelf komen bijleren vooraleer je als vrijwilliger aan de slag gaat.
	*Opgelet vanaf juli 2026:  Inloopmoment Gelrode: elke eerste dinsdag van de maand van 13u30 tot 16u. Inloopmoment Orleanshof: elke vierde maandag van de maand van 9u30 tot 12u.



	In de kijker
	Week van de Poëzie 2026: “Metamorfose” in tekst en beeld
	“Metamorfose”
	Verandering, transformatie, groei, omvorming...
	Laat je raken door woorden, zinnen en gedichten die doen nadenken, troosten of inspireren.

	Bezorg ons jouw tekst voor onze tekstenbundel.
	Heb jij een mooi gedicht dat jou inspireert of heb je zelf een gedicht gemaakt dat je graag wilt delen? Bezorg ons dit gedicht met vermelding van auteur. Wij maken een mooie gedichtenbundel met illustraties van de tekengroep en andere creatievelingen onder ons.




