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“PlusPuntje

Aereberg: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot
Gelrode: Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Aarschot

Nieuwsbrief van juni tot en met september 2026

Versie: 27/05/2026

Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!

KALENDER

JUNI

02 juni: Start dansgroep Gelrode
24 juni: Bingo Aereberg

30 juni: Troostwandeling Gelrode

JULI

01 juli: Fietsrit Velo voor 2 Aereberg

07 juli: DigiPunt Gelrode

22 juli: Bingo Aereberg

AUGUSTUS

04 augustus: DigiPunt Gelrode

Contactgegevens
05 augustus: Troostwandeling Aereberg
) LDC PlusPunt
26 augustus: Bingo Aereberg
Gelrode: Pastoor Dergentstraat 48, Aarschot
26 augustus: Ontbijt ‘Back to School’ Aereberg Aereberg: Herseltsesteenweg 214, Aarschot
LDC Orleanshof
S E PT E M B E R Leuvensestraat 148, Aarschot

01 september: DigiPunt Gelrode )
Mail: orleanshof@ocmw-aarschot.be

23 september: Bingo Aereberg Telefoon: 016/ 48.24.40

website: www.orleanshof.be

LY pi oSt B \
\ ¢’ PlusPunt (@




Welkom in het lokaal dienstencentrum (LDC)

... een warm onthaal met zorg voor welzijn & gezondheid

... een plaats voor ontmoeting en gezellig samenzijn

/ / /

Gelrode Gelrode Aereberg Gelrode
Momenteel du-T7u
13u30-17u Inschrijving: 13u30-17u Gesloten Gesloten Gesloten
op afspraak 1u-12u

Beste bezoeker, gebruiker, vrijwilliger, bewoner, familie, mantelzorger
We willen graag samen ‘zomeren’. Want elkaar ontmoeten en samen zijn, brengt

voor iedereen een portie innerlijke warmte en zonneschijn.

Geniet van onze vele zomerse activiteiten en heb samen heel veel -

We zetten in op de verschillende activiteiten rond metamorfose - transformatie -

groei - verandering. ledereen mag gehoord en gezien worden. Doe zeker mee!

Kom zeker eens genieten in onze nieuwe ontmoetingsruimtes te Aereberg en
Gelrode. Je kan er iets komen drinken, gezellig samenzijn een gezelschapsspel

komen spelen of komen kennismaken met ons en onze werking.

Zomerse groeten vanuit het LDC-team.

Tel.: 016/48 24 40 LDC-onthaal Orleanshof (Leuvensestraat 148)

Maandag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u

Dinsdag / 13u tot 16u30 / 13u tot 16u
Woensdag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u
Donderdag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u

Vrijdag O9u tot12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u tot 16u




Warme dagen, -

zorg dragen

Samen zorgen we goed voor onszelf en voor elkaar
tijdens warme dagen.

o

LIS EERVIRNIREIR /1 LET OP! TEKENSEIZOEN IS BEGONNEN

Zorg dat je altijd water bij je hebt
en drink zeker voldoende

o Drink bij voorkeur water
@ Zoek koele plekken op
e Vermijd zon

0 Draag dunne, loszittende kleding

Stel fysieke inspanningen uit
tot een koeler moment op de dag

Koel je lichaam af met een lauwe douche,
een voetbad, een frisse duik

e Draag een hoofddeksel

@ Ga vaker langs hij kwetsbare personen

@ Verlucht als het buiten koeler is dan binnen

@ Benut zonnewering (rolluiken, luifels, gordijnen...)

Gebruik een ventilator, die kan helpen om
de ruimte te verkoelen,

Beperk het gebruik van apparaten die
warmte produceren (fornuis, oven, computer)

Denk aan jezelf én aan anderen.

Sﬂnenzorgmmvoorelkaarqdensmrmedagen
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De zomer staat voor de deur en de kans op warme periodes neemt toe.
De waakzaamheidsfase van het Vlaams Warmteactieplan is van start gegaan op vrijdag 15 mei.

Teken zijn bruin-zwarte
bloedzuigende parasieten die
behoren tot de spinachtigen.

Voor de ontwikkeling van een

teek is er steeds een bloedmaaltijd
nodig. Daarom bijt een teek dieren
en mensen, waarbij ze ziektekiemen
kunnen overdragen.

Teken moeten zo snel mogelijk verwijderd worden met een
aangepaste tekenverwijderaar (bv. fijne pincet, tekenkaart,...),
zonder op het achterlichaam van de teek te knijpen.
Verwijder de teek rustig en in één beweging.

LET OP BlJ HET VERWIJDEREN VAN DE TEEK:
Q breng niets aan op de teek (gebruik geen ether, alcohel, olie,...)

¥ 4

Ontsmet de zone rond de tekenbeet na het verwijderen.

@ druk de teek niet plat
€) verbrand de teek niet

Q draai niet aan de teek

- By ™

o Meer info rond preventie vind je op

de campagnewebsite van het Vlaams
Departement Zorg:
www.tekenbeten.be

OPVOLGEN VAN SYMPTOMEN

-

oy

=)
Na een tekenbeet is het belangrijk om gedurende een maand

mogelijke symptomen op te volgen.
Als u symptomen heeft zoals een rode uitbreidende ring of viek
rond de plaats van de tekenbeet of griepachtige symptomen

(koorts, spiaﬁ of gewrichtspijnen), moet u uw huisarts raadplegen.

\. !1

Mwunﬁnmmtnwwmenhechameacﬂeplanwndieop

www.zorg-en-gezondheid. be!warmteactleplan

Meer informatie over de mogelijke
ziekteverschijnselen kan u
hier terugvinden.




Ken je onze

Ontmoetingsruimte
= te Aereberg al? -

Locatie: Pastoor Herseltsesteenweg 214
'!A LDC
J" PlusPunt ¢S
® Aereberg
WIST JE DAT?
' Je gratis de krant kan komen lezen
in onze ontmoetingsruimte.

\E_\}\N g \

\“ =
7 Inonz ontmoetingsruimte ben je altijd welkom, voor een babbel,
een moment voor jezelf of gewoon om er te zijn.

/‘j .

_________________ v__________________
Afspreken & genieten Openbaar plaspunt Spel & ontspanning
Je kan met elkaar afspreken, Er is een aangepast toilet Je kan een gezelschapsspel

samen een koffie of iets SO inde hnebicienten komen spelen, kaarten of
anders drinken of er gewoon onze toiletten zijn stoma gezellig samen komen
zijn zonder iets te vriendelik Y@ bijbabbelen.
consumeren. (S (oo I\
? |< . . .. //
s w ) )
v —
Hobby Breng mensen mee A :

Je mag ook je Breng je buurvrouw, familielid, _Nlets b .Uerp icht
gezelschapsspelletje, breigerief vriendin, kennis of partner Niets is verplicht en zo goed
of ander creawerkje/ materiaal gerust mee om even als alles kan.

meebrengen samen te zijn.
p p 0 o =
- i
Dit is een wekelijks aanbod -
op woensdag in de voor- en a 9u tot 17u
namiddag. i

Dit is voor iedereen bedoeld, maar we hebben in het bijzonder
aandacht voor ouderen, mantelzorgers en kwetsbare personen.

Maar ook jongeren en gezinnen zijn meer dan welkom om
gezellig aanwezig te zijn. §ooy




Antenne Aereberg

Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot (Ourodenberg)

BINGO -

|O_I Elke 4e woensdag van de maand organiseren we een

bingonamiddag in Aereberg. Kom samen genieten van een
gezellige namiddag vol spanning en plezier.

Prijs: €5 per persoon (op voorhand inschrijven via het onthaal
van Aereberg of Orleanshof)

“* Data: 24/06, 22/07, 26/08 en 23/09

Let op: volzet is volzet!

8u30

Kom gezellig mee ontbijten tijdens ons Back to School
Ontbijt in antenne Aereberg!

We nodigen iedereen van harte uit voor een lekker en
ontspannen ontbijtmoment om samen de zomervakantie

gezellig af te sluiten.

In het bijzonder willen we gezinnen uit de buurt welkom
heten om nog eens samen te tafelen voor de start van het
nieuwe schooljaar. Een fijne ochtend vol lekker eten,
ontmoeting en gezelligheid voor jong en oud!

EQ Prijs: €7 per persoon

/ Inschrijven kan op voorhand via het onthaal van v
Aereberg of Orleanshof v
“® 26 augustus 2026 in antenne Aereberg

Let op: volzet is volzet!



Antenne Aereberg

Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot (Ourodenberg)

13u-
16u

01/07: fietsrit met de velo voor 2 (¥&le

FIETSTOCHT o=,
-—

Op 1 juli organiseren we een gezellige fietsactiviteit!
Heb je zin om de velo voor 2 eens uit te proberen? Wil je
graag eens meerijden als passagier? ledereen is welkom
van 13u tot 16u.

Kom gerust langs voor een gezellige namiddag met een
stukje taart en een kopje koffie (speciale actie €3,50). Ook
wie liever niet fietst, is van harte welkom voor de sfeer en
het samenzijn in onze ontmoetingsruimte te Aereberg.

s Schrijf je alvastin: 016/48.24.40
QPOJO &0 orleanshof@ocmw-aarschot.be

DE HLiLSTER

WANDELING

09u / \

Heb je nood aan een moment van rust, verbinding
of gewoon een fijne wandeling in goed gezelschap?
Dan nodigen we je graag uit voor onze

troostwandeling langs het troostpad van Aereberg.

OURODEN@?{G .

Vervoer vanuit LDC Orleanshof kan voorzien :
worden. , @ %
-
? Vertrekpunt? LDC PlusPunt antenne Aereberg . © @
2) Start wandeling: woe 5 augustus om 9.00 uur @

L EdAfstand? Ca. 4,4 km

Na de wandeling drinken we gezellig samen een koffie en is er de mogelijkheid om
samen te tafelen in het buurtrestaurant.
I Opgelet: voor het buurtrestaurant dien je apart in te schrijven.

Gelieve in te schrijven voor deze activiteit. VOLZET = VOLZET.
Bij slecht weer kan de activiteit geannuleerd worden, maar zitten we wel gezellig samen.



WAAR:

Herseltsesteenweg 214,
3200 Aarschot

WANNEER:

Elke woensdag vanaf 11u
inschrijven, buurtrestaurant om 12u

AANBOD:

Gezellig samenzijn met een drankje,
soep of warme maaltijd

PRIJS:

Volwassenen: €12, kind (-12 jaar): €8

PRIJS SOCIAAL TARIEF:

Volwassenen: €4 - kind (-12 jaar): €2
*Het sociaal tarief is te verkrijgen a.d.h.v. een
Uitpas met kansentarief, te bekomen bij het
sociaal huis na een financieel onderzoek.

Dit is enkel geldig voor mensen uit Aarschot
en deelgemeenten,

HOE INSCHRIJVEN:

Bij voorkeur inschrijven en betalen op
woensdag, 1 week op voorhand in het
buurtrestaurant (van 11u tot 12u) Je kan ook
reserveren via lokaal dienstencentrum
Orleanshof (ter plaatse, telefonisch of via
mail) dit ten tot en met vrijdag 16ul5, de
week voordien.

De betaling dient te gebeuren volgens de
richtifinen bij inschrijving en kan zowel met
bancontact als cash gedaan worden.

Gezellig samen eten, elke week opnieuw! 48

-

Voor diegenen die op zoek zijn naar... ; z

R gezellige ontmoeting

A LEKKER

~ Wat onze gasten zeggen...

13
Even lekker uit huis
zijn, gezellig samen eten
en een babbeltje slaan.
Samen eten brengt
mensen bij elkaar.”

v

(1
Hier vallen voor mij

zware lasten van mijn
schouders: ik hoef even
niet te denken aan
boodschappen doen,
koken of afwassen!"

v

111
Wij komen hier graag

eten om andere mensen
te leren kennen. De sfeer
is top en het eten is

en een gezonde maaltijd.

L

EREBER

GEZELLIG

ONTMOETING E

7’
~

(14
Schuif gezellig aan, leer
nieuwe mensen kennen
en geniet van een
heerlijke maaltijd.

[ 2

(4
Gewoon aanschuiven

voor een volwaardige,
lekkere en gezonde menu,
zonder de stress
van het koken.

v 2

(11
Ik kom naar Buurtrestaurant
Aereberg voor het
rustige gezelschap, de fijne
babbels en het lekkere eten.

heerlijk!" o
29
v v
& ONZE TROEVEN =
0 Heerlijke, o® o Kleinschalig en Warme @ Betaalbaaren p Voor jong
| verse maaltijden (TN gezellig sfeer  © .\ sociasl tarief o enoud

—A




METAMORFOSE

TRANSFORMATIE - GROEI - OMVORMING - VERANDERING . “.

I

6 ZOMER = metamorfose. 1 ’Laa'l' j; 3

i inspireren door
{  het thema |

/
De zomer nodigt uit om te groeien, nieuwe dingen

te ontdekken en jezelf te laten stralen. )
99 metamorfose. J

.Sg& Wat betekent verandering voor jou? 1A

Misschien denk je aan:

“w %W 4 &S W @A

een persoonlijk een gezamenlijke collage

een originele groepsfoto

=i " SAMEN MAKENWE o, §
of iets helemaal ‘ EEN BUNDEL

anders

groeien openbloeien een nieuwe  jezelf creatief samen durven
start uitdrukken veranderen vernieuwen
ALLES MAG \ I / 00K ALLE
Je mag voldig v e % I3 ACTIVITEITEN-
creatief werken:
Wij nodigen alle gebruikers, bewoners, vrijwilligers en GROEPEN
m een foto activiteitengroepen uit om creatief aan de slag te gaan Z IJ N WEI_KOM
rond dit thema. K
.‘ een ﬁlmp}e Bljvoorbeeld:
: Deze oproep geldt voor het volledige o taalgroepen
' eentekening departement zorg: » handwerkgroepen
& of schilderij g - * breien en juwelen maken
een gedicht H @ E @ * bewegings- en
i of besljcst L‘ A f‘J - - anrrRe
lokale woonzorg-  centrum voor assistentie-  zorgloket * creatieve ateliers
@’ handwerk of dienstencentra  centrum  dagverzorging woningen » ontmoetingsgroepen
creatieve creatie —— o
 Sari dific, Saviiniy iedereen kan deelnemen! e ien TRkt
1 of pose g _Jouw groep:

een beweging of pose
rond verandering

een tekst of gedicht

| Alle inzendingen worden verzameld en gebundeld.

+
4
4 een kunstwerk
+
+
+

3 De materialen en resultaten ; een filmpje vol " ;&f'
y m kunnen binnengebracht worden tot | transformatie N
4
‘ 31 oktober 2026. | & Denk vrij,
Zo maken we samen een inspirerende verzameling ! denk warm, l \

' vol verhalen, beelden, creativiteit en verbondenheid. i denk creatief. C . )



Antenne Gelrode

Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode

13u30- -
Ut S
15u30
Vanaf 02 juni 2026 verhuist de dansgroep
uit het Orleanshof naar onze locatie in Dansgroep
Gelrode. Daar kunnen we gebruikmaken Wanneer: Elke dinsdag, ook in de

van een ruime sportzaal, zodat iedereen velianiies

Locatie: LDC PlusPunt Gelrode:
nog comfortabeler kan dansen en bewegen. = p_cioor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode

Uur: Van 13.30u tot 16.00u

Wat: Line dance. In groep worden er
verschillende dansen aangeleerd en
gedanst.

Blijf je graag in beweging dan is dit zeker
iets voor jou.

Prijs: 2.5 euro (koffie, thee of water
inbegrepen)

De dagen, uren en bijdrage blijven ongewijzigd. Bovendien is er parking voorzien
vlak bij de zaal, zodat de locatie makkelijk bereikbaar is voor iedereen.
We kijken ernaar uit om jullie vanaf 02 juni te verwelkomen op onze nieuwe locatie!

13u30 niIPAS \r(m/uneiurn

: ? ' Samen wandelen, stilstaan en verbinden. Tijdens
J : - deze troostwandeling trekken we langs het

W . troostpad van Gelrode, een plek waar rust, natuur
/R 1 ' en ontmoeting centraal staan.

| 1 \/\ ) Start wandeling: di 30 juni 2026 om 13u30

[ Ly ) L EdAfstand? Ca. 4,4 km

Na de wandeling voorzien we graag een lekkere eiwitrijke traktatie om samen nog
gezellig na te praten. Vervoer vanuit LDC Orleanshof kan voorzien worden. Gelieve in
te schrijven voor deze activiteit. VOLZET = VOLZET.

Bij slecht weer kan de activiteit geannuleerd worden, maar zitten we wel gezellig
samen.

? Vertrekpunt? LDC PlusPunt antenne Gelrode



Antenne Gelrode

Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode

Eerste Hulp Bij Digitale vragen tijdens digipunt Gelrode

Vrije inloopmomenten multimedia
Heb je een vraag over je smartphone, tablet, laptop of computer?
Wil je hulp bij apps, e-mail, internetbankieren, online afspraken, sociale media

of andere digitale toepassingen?

Kom gerust langs tijdens onze vrije
inloopmomenten.

Een medewerker helpt je graag
verder.

Breng je eigen toestel mee.
? Antennepunt Gelrode

Eerste Hulp Bij Digitale vragen E
] ;
Wanneer? &over GSM, tablet, laptop,

Elke eerste dinsdagvandemaand @~ N”a @ < ®
van 13u30 tot 16u 4' o ‘ e

07/07,04/08, 01/09

Ons team van digihelpers is op zoek naar extra vrijwilligers
in LDC PlusPunt antenne Gelrode en LDC Orleanshof!

Wil je graag mensen helpen met een vraag over hun gsm of laptop? Kom dan zeker
eens kijken tijdens een van de inloopmomenten van digipunt in LDC Orleanshof:
woensdag 24/06 van 9u30 tot 11u30. Je hoeft geen digitale expert te zijn en je kan
ook zelf komen bijleren vooraleer je als vrijwilliger aan de slag gaat.

Interesse? orleanshof@ocmwe-aarschot.be of 016 48 24 40.
Of laat iets weten aan het onthaal van LDC Orleanshof.



Antenne Gelrode

Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode

RaP
ST

Zin in een daguitstap, vakantie, of culturele uitstap, maar is het financieel niet altijd
evident? Dan kan je terecht bij Rap Op Stap Aarschot (ROSA). Rap Op Stap helpt
mensen met een beperkt budget bij het vinden van betaalbare uitstappen, vakanties
en vrijetijdsactiviteiten. We bekijken samen welke mogelijkheden er zijn en helpen je
graag verder met informatie of boekingen.

Heb je een verhoogde tegemoetkoming of een UiTPAS aan kansentarief? Dan heb je
mogelijk recht op dit aanbod. Twijfel je of je in aanmerking komt? Spring gerust
binnen in één van onze kantoren dan bekijken we het graag samen met jou.

Waar kan je ons vinden? @
? Stadhuis Aarschot @
Ten Drossaarde 1, 3200 Aarschot

Elke maandag (avondopening) van 17u30 tot 19u30 @_@/

? LDC PlusPunt Gelrode ? LDC Orleanshof
Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

Weldra elke donderdag van 14u tot 16u30 Elke vrijdag van 9u30 tot 12u

Meer informatie: rapopstap@aarschot.be

Rap op stap Aarschot is op zoek naar vrijwilligers die een rap op

= stap kantoor willen bemannen!
Qi @
[ Heb jij een hart voor mensen en vrije tijd voor iedereen?
O O Dan zoeken wij jou! Rap op Stap Aarschot is op zoek naar
enthousiaste vrijwilligers om ons kantoor open te houden en
[EDEREEN mensen te helpen bij het plannen van betaalbare uitstappen en
VERDIENT

vakanties. Je helpt bezoekers op weg, maakt het verschil voor wie
het moeilijker heeft én werkt in een warm team.

VAKANTIE



¥ -

Ken je onze
Ontmoetingsruimte

= te Gelrodeal? =

2~ LDC
'&,.}' PlusPunt

Gelrode
méuwéf_\"‘-_,l WIST JE DAT?

je gratis gebruik kan maken van de
tijdschriften in onze tijdschriftenmand
in onze ontmoetingsruimte.
AFSPREKEN & GENIETEN

Je kan met elkaar afspreken, samen

een koffie of iets anders drinken of er
gewoon zijn zonder iets te

consumeren.

OPENBAAR PLASPUNT

Er is een aangepast toilet voor minder

mobielen en onze toiletten zijn stoma

vriendelijk Wanneer kan j skomen?
HOBBY ée lang

Kom een gezelschapsspel spelen,

[*) [*]

kaarten of gezellig samen komen Dit is een wekelijks aanbod
bijbabbelen. E op dinsdag en donderdag.
BRENG GERUST MEE Locatie: Pastoor Dergentstraat 48

Breng je gezelschapsspelletje, breigerief

of ander creawerkje/ materiaal mee! Dinsdag: 14u - 17u
Donderdag: 14u - 17u

BRENG MENSEN MEE s

Breng je buurvrouw, familielid, vriendin, <

P
kennis of partner gerust mee om even = Vg@r Ledepeen, we[kgm’ =

samen te zijn. v

"“\ . . . Dit is voor iedereen bedoeld, maar we hebben in het bijzonder

... aandacht voor ouderen, mantelzorgers en kwetsbare personen.

Maar ook jongeren en gezinnen zijn meer dan welkom om
J
gezellig aanwezig te zijn.



Vrijwilligers gezocht

Vrijwilligers met talent en goesting gezocht in Gelrode!
Heb jij een talent dat je graag met anderen deelt? Ben je creatief met materialen, spreek
je een taal die je wil aanleren, of begeleid je graag mensen om samen te bewegen?

Misschien heb jij wel een leuke hobby of passie waarmee je anderen kan inspireren!

Activiteiten
Voor onze locatie in Gelrode zijn we Q‘
op zoek naar enthousiaste -

vrijwilligers die graag een groep

willen opstarten of begeleiden. Dat
kan gaan van creatieve ateliers tot
taal- of sportgroepen (bewegings-
activiteiten in onze sportzaal).
Heb jij zin om mensen samen te
brengen en iets moois op poten te

zetten?

Neem dan zeker contact met ons op!

Ontmoetingsruimte Gelrode
Wil jij mee zorgen voor een warme en gezellige
ontmoetingsplek in Gelrode?

Wij zoeken enthousiaste vrijwilligers om af en toe de

toog open te houden en bezoekers te ontvangen in de

ontmoetingsruimte van het antennepunt.

Heb je wat vrije tijd en zin om mee te helpen in een

016 48 24 40

fijne sfeer? Laat het ons weten! Alle hulp, groot of

orleanshof@ocmw-aarschot.be

klein, is welkom!



Zin Ih een
RKoffiek/|ets?

GVOLG ONZE

FACEBOOKPAGINA:
Van 13 tot 15 vur Pl
. AARSCHOT?™
D!dBINNE

KOM GEZELL|IG BABBELEN EN [ETS DRINKEN
AAN HET BUSJE ‘COMBINNE’

MAANDAG 8 JUNI 2026: GIJMELRERGWIJK HENDRIK CONSCIENSE PLEIN
@ MAANDAG 6 JULI 2026: LANGDORP OUDE WOLFSCAFE AAN HET WATER
MAANDAG 3 AUGUSTUS 2026: DE PANDA WOLFSDONK
DINSDAG 15 SEPTEMRER 2026: GELRODE LAGERE SCHOOL (8u30 tot 10v)
MEER INFO: LDC ORLEANS; O16 48 24 40

é"i 7 ‘_ _‘ maaktsterker
\ L
KAN VAZ g e i —
womaatscnap ) DF HuLsTer UGN ST IGIGNEIRER
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De noodcentrale

ziet je locatie

tot op enkele
meters

nauwkeurig!

In een noodsituatie telt elke seconde.
Met de 112 BE-app bereik je snel
de hulpdiensten, waar je ook bent.

Nauwkeurige Noodcontacten Belangrijke
locatie toevoegen medische info
De noodcentrale kan : Bewaar nuttige medische
jouw locatie tot op Voeg eenvoudig enkele : : &
PNl informatie zoals allergieén,
e.nkele met.ers cc::.rre:.:t 70 k hulpdi d . medicatie, medische
zien. Handig als j.e niet o Unn.EI:\ ulpdiensten aandachtspunten...
zeker weetl\{\faar je bent snel l:Je-jUIStE personen Hulpdiensten hebben die
of het moeilijk kan verwittigen. info meteen bij de hand.
uitleggen.
s » V4 s
EEN APP, MEERDERE HULPDIENSTEN Vﬁﬁf‘ alle
o Q_\P b:ﬁ 12.

POLITIE BRANDWEER IEKENWAGEN STORM OF By' stornv Oé
OVERSTROMING

101 112 | 1722 wﬁ”ﬁ?ﬁ”ﬁj

T
Wacht niet tot er iets gebeurt.

Geen probleem!
Heb je hulp nodig bij het downloaden,
installeren of instellen van de app?

@ Vraag hulp aan het onthaal
» Google Play | @ App Store van het LDC.

A R;' @ Of kom langs bij één van
—— de DigiPunten.

S bwwwww

~

Download de 112 BE-app vandaag nog
en wees voorbereid in geval van nood.
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Creatiedag in LDC PlusPunt Aereberg!

Kom samen met onze activiteitengroepen
iets moois maken in het thema Metamorfose!

0 Laat je creativiteit de vrije loop. 4=

Woensdag 21/10/2026

NAMIDDAG Q LDC PlusPunt Aereberg
Herseltsesteenweg 214
van 14u - 17u | 3200 Aarschot

_,” /;(;;r iedereen_die zin heeft om;egtig:f aan de slag te gm

Ook als je normaal niet naar de groepen komt, ben je van harte welkom. (b



	Aereberg: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot
	Gelrode: Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Aarschot
	“PlusPuntje”
	Al onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en gratis, tenzij anders vermeld!
	JUNI
	JULI
	AUGUSTUS
	SEPTEMBER
	KALENDER
	Contactgegevens


	Welkom in het lokaal dienstencentrum (LDC)  ... een warm onthaal met zorg voor welzijn & gezondheid  ... een plaats voor ontmoeting en gezellig samenzijn
	Beste bezoeker, gebruiker, vrijwilliger, bewoner, familie, mantelzorger  We willen graag samen ‘zomeren’. Want elkaar ontmoeten en samen zijn, brengt voor iedereen een portie innerlijke warmte en zonneschijn.
	Geniet van onze vele zomerse activiteiten en heb samen heel veel
	We zetten in op de verschillende activiteiten rond metamorfose – transformatie – groei – verandering. Iedereen mag gehoord en gezien worden. Doe zeker mee!
	Kom zeker eens genieten in onze nieuwe ontmoetingsruimtes te Aereberg en Gelrode. Je kan er iets komen drinken, gezellig samenzijn een gezelschapsspel komen spelen of komen kennismaken met ons en onze werking.
	Zomerse groeten vanuit het LDC-team.
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag
	Gelrode
	Gelrode
	Aereberg
	Gelrode
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Tel.: 016/48 24 40
	LDC-onthaal Orleanshof (Leuvensestraat 148)

	Antenne Aereberg
	14u
	Bingo Aereberg
	8u30

	Ontbijt Back to school in Aereberg - 26/08/2026
	Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot (Ourodenberg)


	Antenne Aereberg
	13u - 16u
	13u
	09u
	Troostwandeling Aereberg- 05 augustus 2026
	Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot (Ourodenberg)

	Buurtrestaurant Aereberg
	Aereberg voor het
	Aereberg

	Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode

	Antenne Gelrode
	Wekelijkse dansgroep Gelrode
	13u30

	Troostwandeling Gelrode - 30 juni 2026
	Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode
	NIEUW digipunt in Gelrode - vanaf 7 juli 2026
	Oproep digi-vrijwilligers
	Pastoor Dergentstraat 48, 3200 Gelrode

	Vrijwilligers gezocht
	Oproep vrijwilligers antennepunt Gelrode
	Vrijwilligers met talent en goesting gezocht in Gelrode!
	Ontmoetingsruimte Gelrode


