s "PlusPuntje”

Versie: 29/09/2026

Nieuwsbrief van oktober 2026 tot en met januari 2027

KALENDER

OKTOBER

5 okt:
6 okt:
7 okt:
14 okt:
21 okt:
21 okt:
28 okt:
28 okt:

Start verwenkoffie en gebak Gelrode

Goed omringd zijn en digipunt Gelrode
Goed omringd zijn Aereberg

Verzet Tegen Armoede Aereberg
Internationale dag van de chef Aereberg
Creatiedag Metamorfose Aereberg
Halloween en week van de smaak Aereberg
Halloween Bingo Aereberg

NOVEMBER

3 nov: DigiPunt Gelrode

4 nov:
4 nov:
9 nov:

Herfstontbijt Aereberg

De Combinne brengt troost Aereberg
Speciale actie: Croque Monsieur Gelrode

12 nov: Bingo Gelrode
18 nov: DansnamiddagVAereber

23 nov

: Speciale actie: Verse wafels Gelrode

25 nov: Bingo Aereberg

DECEMBER

1dec:
2 dec:
7 dec:
10 dec:
15 dec:
16 dec:
21 dec:
23 dec:

DigiPunt Gelrode

Sinterklaas op bezoek Aereberg

Speciale actie: Chocomelk met cake Gelrode
Bingo Gelrode

KersT-dansant met Gluhwein Gelrode

Kerst en Glihwein Bingo Aereberg

Speciale actie: Verse pannenkoeken Gelrode
Buurtrestaurant Aereberg kersteditie

JANUARI

5 jan: DigiPunt Gelrode

6 jan:
7 jan:
11 jan:
14 jan:
20 jan:
25 jan:
27 jan:

Nieuwjaarsontbijt Aereberg

De Combinne in Gelrode

Speciale actie: Verloren maandag Gelrode
Bingo Gelrode

Knuffeldag Gelrode

Speciale actie: Hotdogs Gelrode

Bingo Aereberg

PUNT

Contactgegevens

LDC PlusPunt

LDC Orleanshof
Leuvensestraat 148, Aarschot

Mail: orleanshof@ocmw-aarschot.be
Telefoon: 016/ 48.24.40
website: www.orleanshof.be

OCMMW
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A
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‘,}' PlusPunt




Welkom in het lokaal dienstencentrum (LDC) PlusPunt

... een warm onthaal met zorg voor welzijn & gezondheid

... een plaats voor ontmoeting en gezellig samenzijn

/ / /

Gelrode Gelrode Aereberg Gelrode
09u-12u (op 09u-12u (op 9u-17u 09u-13u30
afspraak) afspraak) Inschrijving: (op afspraak) Gesloten Gesloten Gesloten
12u-17u 12u-17u Nu-12u 13u30-17u

Beste bezoeker, gebruiker, vrijwilliger, bewoner, familie, mantelzorger

Vanaf 2 februari 2026 is het lokaal dienstencentrum (LDC) PlusPunt Gelrode & Aereberg

erkend door Departement Zorg Vlaanderen. We zijn dus een heel jonge organisatie! &

We werken samen met het LDC Orleanshof om een warm buurtcentrum in jouw buurt te

zijn waar mensen terecht kunnen voor vragen, ontmoeting en ontspanning.

. LDC PlusPunt Aereberg kent al enkele jaren enthousiaste vrijwilligers die elke
woensdag het buurtrestaurant en tal van activiteiten organiseren. '
$ LDC PlusPunt Gelrode is een unieke locatie met sportzaal en activiteitenruimtes. $

Samen met jou creéren we ontmoetingskansen en activiteiten waar iedereen welkom is.

Kom zeker eens langs in één van onze lokale dienstencentra. Van harte welkom!

Warme groeten van het LDC-team.

Tel.: 016/48 24 40 LDC-onthaal Orleanshof (Leuvensestraat 148)

Maandag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u30 tot 16u

Dinsdag / 13u tot 16u30 / 13u30 tot 16u
Woensdag 9u tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u30 tot 16u
Donderdag Ou tot 12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u30 tot 16u

Vrijdag Qu tot12u 13u tot 16u30 10u tot 12u 13u30 tot 16u




METAMORFOSE

TRANSFORMATIE « GROEI « OMVORMING « VERANDERING

66
Iedereen verandert. / \
Iedereen groe]t .,' msplrerenr dour ‘,:‘.
Iedereen mag meedoen. 1 het thema
29 -
30y Wat betekent verandering voor jou? £
Misschien denk je aan:
groeien openbloeien een nieuwe  jezelf creatief durven
uitdrukken veranderen vernieuwen
ALLES MAG | O DOE MEE 00K ALLE
i S s ACTIVITEITEN-
creatief werken:
Wij nodigen alle gebruikers, bewoners, vrijwilligers en GRO EP EN
m een foto activiteitengroepen uit om creatief aan de slag te gaan ZIJ N WELKOM
B¢ een fimpje PO Bijvoorbeeld:
St Deze oproep geldt voor het volledige o taalgroepen
een ing d o
ﬁé? pa epartement zorg: : mum;pl::m
" i %/-8-% i g Ou ® bewegings- en
y :"mgszmht LI I'J n @ E @ dmsgmpen
lokale WOONZOrg-  centrum voor assistentie-  zorgloket ¢ creatieve ateliers
@ handwerk of dienstencentra dagverzorging. woningen » ontmoetingsgroepen
creatieve creatie I
. . W Sl W B, - Misschien maakt
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L@ een persoonlijk ' + een gezamenlijke collage
v 4 een originele groepsfoto
Y SAMEN MAKEN WE f bl
M o A EEN BUNDEL 4 een beweging of pose
anders . rond verandering
. Alle inzendingen worden verzameld en gebundeld. :
I : 4+ een tekst of gedicht .
=t De materialen en resultaten kunnen _ €l
- ﬁ | bracht worden tot 31 januari L e s 5 R
binnengebracht wor j danciormakia &
2027 of mail naar orleanshof@ocmw- -
aarschot.be. & Denk vrij (b P
Zo maken we samen een inspirerende verzameling denk warm, \
. vol verhalen, beelden, creativiteit en verbondenheid. denk creatief. ¢
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#<* METAMORFOSE

¥ ledereen verandert. Iedereen groeit.
Iedereen mag meedoen. »

1. IEDEREEN

MAG MEEDOEN

w» Je hoeft niet creatief te zijn.

» Je hoeft niets te kunnen.
¥ Je mag gewoon jezelf zijn.

Er is geen juiste of
foute manier. Geen

' prestatiedruk. Wat jij
maakt of doet is goed
zoals het is.

3. 00K ACTIVITEITEN
GROEPEN DOEN MEE

We roepen onze activiteitengroepen
op om rond dit thema (vooraf of
tijdens de activiteit) iets te creéren.

Denk bijvoorbeeld aan:

een gezamenlijk gedicht of verhaal,
een gezamenlijke collage, foto of
beweging, ...

W ledere bijdrage is waardevol.

-
-
A
-

+ 2. WAT KAN
++ JE MAKEN?

Je kiest zelf hoe je het thema
‘metamorfose’ vormgeeft. Dat kan
bijvoorbeeld met:

¥ een collage, gedicht of verhaal
@ een hand ofknutselwerkje

¥ een foto, dansbeweging, tekening
@ €en schilderij, lied of muziek

¢ ... of iets helemaal anders.

Tijdens de activiteit is er materiaal
aanwezig zoals knipsels, boekjes,
woorden, letters en afbeeldingen.

ne 4. SAMEN MAKEN
WE EEN BUNDEL

Alle creaties worden verzameld in één
inspirerende bundel voor 31/01/2027.
Dat kan het originele werk zijn of een ,
foto ervan.

Zo ontstaat een verzameling
van verhalen, woorden, ey
creativiteit en verbondenheid. { -
' | Een bundel waarin iedereen '
een plaatsje krijgt.

66 Iedereen heeft een verhaal.
Iedereen kan iets creéren.
Iedereen mag zichzelf zijn. 29

We kijken ernaar uit om samen met jou vorm te geven
aan deze bijzondere metamorfose. @



TRANSFORMATIE - GROEI - OMVORMING - VERANDERING

Save the Date!
Metamorfose

in LDC PlusPunt Aereberg!

Kom samen met onze activiteitengroepen
iets moois maken in het thema Metamorfose!

Laat je creativiteit de vrije loop.

Woensdag 21/10/2026

LDC PlusPunt Aereberg

Herseltsesteenweg 214
van 14u - 17u 3200 Aarschot

Voor iedereen die zin heeft om creatief aan de slag te gaan!

Ook als je normaal niet naar de groepen komt, ben je van harte welkom.




Terugkerende activiteiten in de kiyjker

Verwenkoffie en gebak
Gelrode

Wanneer: Elke maandag van 14u tot 16u30

Wat: ElLke maandagnamiddag is het in
Gelrode koffiebar. kom langs voor een tasje
koffie en een gezellige babbel.

Prijs: verwenkoffie € 2

Speciale actie Gelrode

Wanneer: Elke 2e en 4e maandag van de
maand van 14u tot 16u30 vanaf november.

Wat: Speciale actie aan democratische
prijzen: Pannenkoeken met ijs, frietje met
mayonaise...

Prijs: speciale actie €2,50

Dansgroep Gelrode

Wanneer: Elke dinsdag, ook in de vakantie
van 13u30 tot 16u

Wat: Line dance. In groep worden er
verschillende dansen aangeleerd en
gedanst.

Blijf je graag in beweging? Dan is dit zeker
iets voor jou.

Prijs: 2,5 euro (koffie, thee of water
inbegrepen)

Kaarten en spel Gelrode

Wanneer: Elke dinsdag van 13u30 tot 17u

Wat: Zin in een gezellige namiddag? Kom
dan samen kaarten, Rummikub of een ander
gezelschapsspel spelen!

Geniet ondertussen van een kopje koffie,
een gezellige babbel en fijn gezelschap.
Geen zin om te spelen? Ook gewoon
langskomen voor de gezelligheid mag!
ledereen is welkom!

Prijs: gratis

Verwenkoffie met gebak
& babbel in Aereberg

Wanneer: Elke woensdagvoormiddag van gu
tot 11u30

Wat: Je kan er rustig de krant lezen, door
onze tijdschriften bladeren of gezellig bezig

zijn met je eigen hobby.

Liever samen iets doen? Neem gerust een
kaartspelletje of Rummikub erbij.

Of kom gewoon langs voor een gezellige
babbel, een fijne ontmoeting en een

heerlijke verwenkoffie.

9 174
J

Prijs: verwenkoffie € 2

Hobby en gezelschapsspel
Aereberg

Waar en wanneer:
Elke woensdagnamiddag van 13u30 tot 17u

Wat: Kom gezellig samen met onze
vrijwilligers een koffie drinken in onze
ontmoetingsruimte in Aereberg.

Kom langs om gezellig te babbelen, speel
een gezelschapsspel of breng je hobby
mee.

Prijs: gratis.

A
A

4




Herseltsesteenweg 214,
3200 Aarschot

WANNEER:

Elke woensdag vanaf 11u inschrijven,

buurtrestaurant om 12u

AANBOD:

Gezellig samenzijn met een drankje,
soep of warme maaltijd

PRIJS:

Volwassenen: €12, kind (-12 jaar): €8

PRIJS SOCIAAL TARIEF:

Volwassenen: €4 - kind (-12 jaar): €2
*Het sociaal tarief is te verkrijgen a.d.h.v. een
Uitpas met kansentarief, te bekomen bij het
sociaal huis na een financieel onderzoek.

Dit is enkel geldig voor mensen uit Aarschot
en deelgemeenten,

HOE INSCHRIJVEN:

Bij voorkeur inschrijven en betalen op
woensdag, 1 week op voorhand in het
buurtrestaurant (van 11u tot 12u) Je kan ook
reserveren via lokaal dienstencentrum
Orleanshof (ter plaatse, telefonisch of via
E mail) dit ten tot en met vrijdag 16ul5, de
* x week voordien.

De betaling dient te gebeuren volgens de

richtiiinen bij inschrijving en kan sowel met

bancontoct als cash gedaan worden.

Heerlijke,

p

Voor diegenen die op zoek zijn naar...

BUURTRESTAURANT

A

EREBERR

LEKKER = GEZELLIG = ONTMOETING

Wat onze gasten zeggen...

1 44
Even lekker uit huis
zijn, gezellig samen eten
en een babbeltje slaan.
Samen eten brengt
mensen bij elkaar.”

" 2

Schuif gezellig aan, leer
nieuwe mensen kennen
en geniet van een
heerlijke maaltijd.

44
Hier vallen voor mij

zware lasten van mijn
schouders: ik hoef even
niet te denken aan
boodschappen doen,
koken of afwassen!”

Gewoon aanschuiven
voor een volwaardige,
lekkere en gezonde menu,
zonder de stress
van het koken.

) 29

14
Wij komen hier graag

eten om andere mensen

te leren kennen. De sfeer
is top en het eten is

Ik kom naar Buurtrestaurant
Aereberg voor het
rustige gezelschap, de fijne

heerlijk!” babbels en het lekkere eten.
2 ~ 29
L} L
& ONZE TROEVEN
Kleinschalig en Warme Betaalbaar en Voor jong
verse maaltijden gezellig sfeer sociaal tarief en oud



Activiteitenkalender

NIEUW! Vanaf oktober
verwenkoffie & gebak
Gelrode

Wanneer: Elke maandag van 14u tot 16u3o
Wat: ELke maandagnamiddag is het in
Gelrode koffiebar. Kom langs voor een tasje
koffie en een gezellige babbel.

Prijs: verwenkoffie: €2

Maak tijd voor mentale gezondheid

DigiPunt Gelrode

Wanneer: Dinsdag 6 oktober 13u30 tot 16u

Wat: Bij DigiHulp Aarschot kan je gratis
terecht met al je digitale vragen.

Prijs: gratis UT A S

EEN LEVEN IN ARMOEDE

Drempels rond armoede... je
ziet ze niet altijd - Aereberg

Wanneer: Woensdag 14 oktober vanaf 12u

Wat: Wat betekent een thuis voor jou? We
praten hier samen over met een tas koffie
tijdens en na het buurtrestaurant.

Prijs: gratis e

S
o~
(72

Internatlonale dag
an de chef Aereberg

Wanneer: Woensdag 21 oktober.
Bedankkaartjes zijn welkom aan het onthaal
tot 21 oktober om 12u.

Wat: We zetten het keukenteam van WZC
Sint-Rochus extra in de bloemetjes. Schrijf
een persoonlijk bedankje op een kaartje en
bezorg het ons. Samen maken we er een
grote verrassing van!

Prijs: gratis.

Creatiedag Metamorfose
Aereberg

Wanneer: Woensdag 21 oktober om 12u

Wat hebben een bol wol, een herfstblad, een
gerecycleerd kunstwerk en het leven zelf
met elkaar gemeen? Ze vertellen allemaal
een verhaal van verandering of metamorfose.

Wat kan je maken? Kies iets dat bij jou past:
een collage, tekening, foto, gedicht, verhaal,
muziek, beweging of een creatief handwerk.
Tijdens de activiteit kan je gebruikmaken van
allerlei materialen, zoals knipsels, boekjes,
letters, woorden en afbeeldingen.

Laat je creativiteit de vrije loop!

Prijs: gratis




Week van de smaak
& Halloween Aereberg

Wanneer: Woensdag 28 oktober vanaf 12u.

Wat: Het keukenteam zorgt voor heerlijke,
smaakvolle maaltijd in het buurtrestaurant.
Kom zeker smaakvol verkleed en geniet
samen van een lekkere maaltijd en een
gezellige Halloweensfeer! Laat het jou
smaken.

Prijs: €12,00 - sociaal tarief €4,00. Het menu is
de week vooraf te bekijken op de menukaart, het
folderrek of de website.

Halloweenbingo Aereberg

Wanneer: Woensdag 28 oktober om 14u. %}

Wat: Een knettergekke bingonamiddag in
teken van Halloween. Kom verkleed en krijg
bonuspunten die je kan omruilen voor een
gratis koffie.

Prijs: €5 per persoon (op voorhand inschrijven
via het onthaal van Aereberg of Orleanshof -
016/48 24 40)

DigiPunt Gelrode

Wanneer: Dinsdag 3 november 13u30 - 16u

Wat: Bij DigiHulp Aarschot kan je gratis
terecht met al je digitale vragen.

Prijs: Gratis

. Kleurrijjk herfstontbijt
& Aereberg %g

Wanneer: Woensdag 4 november om 8u3o

Wat: Tijdens de herfstvakantie nodigen we
jong en oud uit voor een gezellig en kleurrijk
herfstontbijt!

Geniet samen met je (klein)kinderen van een
heerlijk ontbijt met spek en eieren, broodjes,
koffie, thee en nog allerlei lekkers.

Kinderen zijn van harte welkom! Voor hen
voorzien we leuke kleurplaten en spelletjes.
ledereen welkom: groot én klein! )

Prijs: €7 - inschrijven voor 30 oktober

De Combinne brengt
troost - Aercberg

Wanneer: Woensdag 4 november om 13u30
(vertrek bus) 14u (in Aereberg)

Wat: We nemen even de tijd om stil te staan
bij onze overleden dierbaren. Tussen 14ui5
en 15u bezoeken we samen het kerkhof van
Ourodenberg. Wil je liever even alleen zijn
bij je dierbare? Ook dat respecteren we.

Na het bezoek drinken we samen een koffie
in LDC PlusPunt Aereberg.

ledereen is welkom, ook als je nog nooit
eerder in het LDC bent geweest.

Kom je zelf naar Ourodenberg?

We spreken om 14u af aan de ingang van
LDC PlusPunt Aereberg, Herseltsesteenweg
214, 3200 Aarschot.

Liever met de bus?

De Combinne buurtbus vertrekt stipt om
13u30 aan LDC Orleanshof (Leuvensestraat
148, 3200 Aarschot). De plaatsen zijn
beperkt, dus schrijf tijdig in.

Kan je niet tot aan LDC Orleanshof geraken

of weet je niet goed hoe je er moet komen?

Laat het ons gerust weten voor 2 november.
We bekijken samen wat mogelijk is.

Ken je ons nog niet? Geen probleem. Je bent
van harte welkom!

Prijs deelname: gratis.

#Meelevend Aarschot

NIEUW! Speciale actie &
gezellig samenzijn in
Gelrode

Wanneer: Maandag 9 hovember van 14u tot
16u30.

Wat: Speciale actie: Croque Monsieur uit het
vuistje.

Of geniet van een heerlijke verwenkoffie.
Kom gezellig genieten en breng gerust
iemand mee! Je kan hiervoor de bon t.b.v.
€1,5 gebruiken om te trakteren.

Prijs speciale actie: €2,50
Prijs verwenkoffie: €2



NIEUW! Bingo Gelrode

Wanneer: Donderdag 12 november van 13u30
tot 16u.

Wat: Bingo voor de fijne sfeer en leuke
verrassingen!

De Combinne buurtbus rijdt van Orleanshof
naar Gelrode.

Wil je graag meerijden? Geef een seintje.
Plaatsen zijn beperkt.

Prijs: €5 per persoon (op voorhand inschrijven

via het onthaal van Gelrode, Aereberg of
Orleanshof - 016/48 24 40)

Stadsfeestzaal
Aarschot
SAMMY 17 november 2026 TOPART'EST
_MOORE S gaSTON & LEO 20 STEEN
J e’r??iﬂ”\ﬂ"ﬁ‘ "DOORNE | - °‘.'$en"33?i“ff i

qaniseert en nodigt w uit!

PRIJS
£ 25¢EuRo
Tk ki KAARTEN TE KOOP

DEUREN LOCATIE
DI?EN oM Stadsfeestzaal
11:30u Aarschat

Kom mee genieten van een on lijke dag vol muzie

Kom ons zoeken op het
seniorenfeest

Wanneer: Dinsdag 17 november 2026 om
11u30.

Wat: Kom genieten van een gezellige
namiddag tijdens het Seniorenfeest in de
Stadsfeestzaal van Aarschot. Met
verschillende optredens staat er heel wat
muziek en ambiance op het programma.

Wij_zijn aanwezig met een infostand.

Wil je meer weten over vrijwilligerswerk,
ons aanbod of andere vragen, dan kan je ons
terugvinden bij de infostand.

Prijs: €25, inclusief de show, een feestmenu
en twee drankbonnetjes. Kaarten zijn te koop
in het stadhuis of online via e-mail naar
oar@telenet.be.

Dansnamiddag met
speciale actie

Wanneer: Woensdag 18 hovember om 14u

Wat: Zin in een gezellige namiddag vol
muziek, dans en plezier? Op woensdag 18
november vanaf 14u ben je van harte
welkom in Aereberg!

Kom gezellig een dansje wagen, genieten
van de muziek of gewoon samen zijn met
anderen. Ook wie liever niet danst, is
natuurlijk welkom.

¢ Speciale actie: pannenkoeken met ijs -
€3 per portie
=< Koffie is apart verkrijgbaar voor €1,50.

ledereen welkom! Kom alleen, met vrienden
of met familie en maak er samen een
gezellige namiddag van.

Prijs deelname: gratis.

Speciale actie Gelrode -
gezellig samenzijn

Wanneer: Maandag 23 november van 14u tot
16u3o0.

Wat: Speciale actie: vers gebakken wafels

Of geniet van een heerlijke verwenkoffie.
Kom gezellig genieten en breng gerust
iemand mee! Je kan hiervoor de bon t.b.v.
€1,5 gebruiken om te trakteren.

js speciale actie: €2,50
rijs

Prij
Prijs verwenkoffie: €2

Bingo Aereberg

Wanneer: Woensdag 25 november 14u - 17u

Wat: Bingo voor de fijne sfeer en leuke
verrassingen!

Prijs: €5 per persoon (op voorhand
inschrijven via het onthaal van Aereberg of
Orleanshof - 016/48 24 40)



DigiPunt Gelrode

Wanneer: Dinsdag 1 december 13u30 - 16u

Wat: Bij DigiHulp Aarschot kan je gratis
terecht met al je digitale vragen.

Prijs: Gratis

Sinterklaas op bezoek in
buurtrestaurant Aereberg

Wanneer: Woensdag 2 december om 12u

Wat: Sinterklaas komt langs in het
buurtrestaurant. Dus.. allemaal braaf zijn!

Prijs: €12,00 - sociaal tarief €4,00.
Het menu is de week vooraf te bekijken op
de menukaart, het folderrek of de website.

Speciale actie Gelrode -
gezellig samenzijn

Wanneer: Maandag 7 december van 14u tot
16u30.

Wat: Speciale actie: Chococino met cake.

Of geniet van een heerlijke verwenkoffie.
Kom gezellig genieten en breng gerust
iemand mee! Je kan hiervoor de bon t.b.v.
€1,5 gebruiken om te trakteren.

Prijs speciale actie: €2,50
Prijs verwenkoffie: €2

Bingo Gelrode

Wanneer: Donderdag 10 december van 13u30
tot 16u.

Wat: Bingo voor de fijne sfeer en leuke
verrassingen!

De Combinne buurtbus rijdt van Orleanshof
naar Gelrode. Wil je graag meerijden? Geef
een seintje. Plaatsen zijn beperkt.

Prijs: €5 per persoon (op voorhand inschrijven
via het onthaal van Gelrode, Aereberg of
Orleanshof - 016/48 24 40)

KersT-dansant met
Glithwein Gelrode

Wanneer: DINSDAG 15 december van 14u tot
16u30

Wat: Kom gezellig met ons de kerstsfeer
opsnuiven tijdens onze kersT-dansant in
Gelrode! Trek je dansschoenen aan en geniet
van gezellige muziek, een warme glithwein en
natuurlijk een feestelijk optreden van onze
dansgroep uit Gelrode.

Een gezellige namiddag vol muziek, dans en
kerstsfeer. ledereen is welkom!

Prijs: Gratis

Kerst en Glithwein Bingo
Aereberg

Wanneer: Woensdag 16 december van 14u
tot 17u

Wat: Bingonamiddag met mooie prijzen. Op
16/12 staat de bingo in het teken van Kerst
en De Warmste Week 2026. Kom genieten
van een lekkere Gluhwein, koffie, thee of
een warme tas soep. Want LDC PlusPunt is
een warme thuis voor iedereen.

Prijs: €5 per persoon (op voorhand
inschrijven via het onthaal van Aereberg of
Orleanshof)

Speciale actie Gelrode -
gezellig samenzijn

Wanneer: Maandag 21 december van 14u tot
16u30.

Wat: Speciale actie: Pannenkoeken met ijs

Of geniet van een heerlijke verwenkoffie.
Kom gezellig genieten en breng gerust
iemand mee! Je kan hiervoor de bon t.b.v.
€1,5 gebruiken om te trakteren.

Prijs speciale actie: €2,50
Prijs verwenkoffie: €2



Buurtrestaurant Aereberg
Kersteditie

Wanneer: Woensdag 23 december om 12u

Wat: We vieren samen Kerstmis en krijgen
hoog bezoek van de Noordpool!

Prijs: €12,00 - sociaal tarief €4,00. Het
menu is de week vooraf te bekijken op de
menukaart, het folderrek of de website.

Inschrijven voor 18 december om 16u.
Volzet = volzet

Kerstfeest met
Ouderenadviesraad in
LDC Orleanshof

Wanneer: Donderdag 24 december om 18u.

Wat: Ben je 55+ en zou je kerstavond anders
alleen doorbrengen? Kom dan gezellig samen
met andere 55-plussers genieten van een
warme en sfeervolle kerstavond. Deze
activiteit is specifiek voor mensen die anders
alleen zouden zijn.

Prijs: Gratis. Inschrijven kan tot 12 december
via het onthaal van het LDC 016/482440 of bij
Patrick Keustermans 0496/244 327 of
patrick.keustermans@telenet.be.

Volzet = volzet.
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Nieuwjaarsontbijt
Aereberg

Wanneer: Woensdag 6 januari om 8u30

Wat: We starten het nieuwe jaar graag
samen met jullie! Kom gezellig ontbijten en
klink samen met ons op een mooi, gezellig
en gezond nieuw jaar.

Geniet van een feestelijk ontbijt met lekkers
zoals spek en eieren, broodjes, koffie, thee
en natuurlijk een glaasje bubbels om samen
te klinken.

Prijs: €7 - inschrijven voor 31 december 16u

De Combinne komt naar
basisschool Gelrode

Wanneer: Donderdag 7 januari 2027 van 15u
tot 16u3o0

Waar: Onze buurtbus Combinne staat aan
de ingang van de Vrije Basisschool Gelrode
(Pastoor Dergentstraat 109, 3200 Aarschot).

Wat: Onze buurtbus Combinne komt naar je
toe in de basisschool Gelrode!

Kom gerust eens kennismaken! Je kan bij
ons terecht om:

= gezellig een kopje koffie te drinken
() een babbeltje te slaan
7 vragen te stellen over ons aanbod
i kennis te maken met ons lokaal S S

dienstencentrum PlusPunt Gelrode
—
&p
C—>

Speciale actie Gelrode -
gezellig samenzijn

Prijs: gratis

Wanneer: Maandag 11 januari van 14u tot
16u30.

Wat: Speciale actie: Verloren Maandag
worstenbroodjes

Of geniet van een heerlijke verwenkoffie.
Kom gezellig genieten en breng gerust
iemand mee! Je kan hiervoor de bon t.b.v.
€1,5 gebruiken om te trakteren.

s speciale actie: €2,50

Pr
Prijs verwenkoffie: €2

Prij
ij

Bingo Gelrode

Wanneer: Donderdag 14 januari van 13u30 tot
16u.

Wat: Bingo voor de fijne sfeer en leuke
verrassingen!

De Combinne buurtbus rijdt van Orleanshof
naar Gelrode. Wil je graag meerijden? Geef
een seintje. Plaatsen zijn beperkt.

Prijs: €5 per persoon (op voorhand inschrijven
via het onthaal van Gelrode, Aereberg of
Orleanshof - 016/48 24 40)



Knuffeldag Aereberg

Wanneer: Woensdag 20 januari.

Wat: Kom langs in het LDC PlusPunt
Aereberg en geef onze grote
knuffelbeer een dikke berenknuffel.

Knuffelen is niet alleen leuk, het is ook
gezond! Het vermindert stress, verlaagt
je bloeddruk en versterkt je
immuunsysteem.

Samen maken we er een
bere-gezellige dag van!

Prijs: gratis.
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Speciale actie Gelrode -
gezellig samenzijn

Wanneer: Maandag 25 januari van 14u tot
16u30.

Wat: Speciale actie: Hotdog uit het vuistje.
Of geniet van een heerlijke verwenkoffie.
Kom gezellig genieten en breng gerust
iemand mee! Je kan hiervoor de bon t.b.v.

€1,5 gebruiken om te trakteren.

Prijs speciale actie: €2,50
Prijs verwenkoffie: €2

Bingo Aereberg

Wanneer: Woensdag 27 januari 14u - 17u

Wat: Bingo voor de fijne sfeer en leuke
verrassingen!

Prijs: €5 per persoon (op voorhand
inschrijven via het onthaal van Aereberg of
Orleanshof - 016/48 24 40)

.. EAclies&
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Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Gelrode

en trakteer op een gratis drankje t.b.v. €1,5.

KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM
TEGEN EEN DRANKJE.

Maak er samen een gezellige tijd van!
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Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Gelrode

en trakteer op een gratis drankje t.b.v. €1,5.

KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM
TEGEN EEN DRANKJE.

Maak er samen een gezellige tijd van!
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Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Aereberg

en trakteer op een gratis drankje t.b.v. €1,5.

KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM
TEGEN EEN DRANKJE.

Maak er samen een gezellige tijd van!
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Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Aereberg

en trakteer op een gratis drankje t.b.v. €1,5.

KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM
TEGEN EEN DRANKJE.

Maak er samen een gezellige tijd van!



& Acties &

Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Gelrode

Consumptiebon t.b.v. €1,5
in de ontmoetingsruimte

Geniet van jullie gezellige tijd samen!

Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Gelrode

Consumptiebon t.b.v. €1,5
in de ontmoetingsruimte

Geniet van jullie gezellige tijd samen!

Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Aereberg

Consumptiebon t.b.v. €1,5
in de ontmoetingsruimte.

Geniet van jullie gezellige tijd samen!

Breng iemand mee naar
LDC PlusPunt Aereberg

Consumptiebon t.b.v. €1,5
in de ontmoetingsruimte.

Geniet van jullie gezellige tijd samen!

Campagne

Ouder worden brengt levenservaring en
veerkracht, maar ook fysieke en mentale
uitdagingen. Er verandert veel: je gaat met
pensioen, neemt afscheid van dierbaren of
merkt dat je lichaam en geheugen niet altijd
meer even vlot meewerken. Het leven kan
behoorlijk wat kopzorgen geven maar dit blijft
vaak onder de schil. Blijf er niet mee zitten. Je

staat er niet alleen voor.

KIJK
EENS
ONDER

KOPZORGEN
BlJ 65-PLUSSERS
BESPREEKBAAR MAKEN

't Hoe kan ik iemand helpen?

https://www.tegek.be/cam

pagnes/onderdeschil/hoe-

kan-ik-iemand-helpen

https://www.tegek.be/camp

agnes/onderdeschil/waar-

kan-je-terecht-voor-hulp



Oproep LDC PlusPunt Gelrode

Hobbyclub Gelrode

Wanneer: ELke maandagvoormiddag van
gu3o tot 112u30

Wat: We zijn op zoek naar mensen die graag
samen met anderen hun hobby willen
uitoefenen op maandagvoormiddag!

Alle hobby's zijn welkom! De ene kan breien
of haken, terwijl iemand anders gaat
tekenen, knutselen, schilderen, kaarten
maken, puzzelen... We wisselen ideeén uit
en maken het samen gezellig. Samen
creatief bezig zijn, is altijd leuker!

We starten zodra we voldoende
geinteresseerden hebben. Interesse? Laat
het ons weten.

Prijs: 2,5 euro (voor koffie, thee of water).
Materiaalkosten niet inbegrepen.

Heb jij interesse in een
praatgroep Engels?
Wanneer: ELlke maandag van gu30 tot 11u3o0.
Wat: Gezellig aan de keukentafel oefenen
we samen de Engelse taal en spreken we
over verschillende thema'’s.

Bij voldoende interesse gaan we van start.

Prijs: 2,5 euro (voor koffie, thee of water).

Netbal Gelrode

Wanneer: Om de 14 dagen op
donderdagnamiddag van 14u tot 16u

Wat: We zijn op zoek naar mensen die graag
samen netbal willen spelen!

Het gaat vooral om bewegen, plezier maken
en gezellig samen zijn.

Wil je liever niet meespelen, maar wel
gezellig komen supporteren of babbelen?
Ook dat kan! Kom gerust naar onze cafetaria
voor een drankje en een gezellige babbel.

We starten zodra we voldoende
geinteresseerden hebben.

Heb je interesse? Laat het ons zeker weten!

Prijs: 2,5 euro (voor koffie, thee of water).

Ochtendgym om de dag
goed te starten?

Wanneer: Voormiddag (nog te bepalen op
maandag, dinsdag of donderdag)

Wat: We starten de dag met oefeningen
want samen bewegen is gezond én leuk!

Bij voldoende interesse gaan we van start.

Prijs: 2,5 euro (voor koffie, thee of water).

Digipunten Aarschot

Waar en wanneer:

LDC Gelrode: dinsdag 6 oktober, 3 november, 1 december en 5 januari, van 13u30 tot 16u.

Bib Aarschot: donderdag 8 oktober, 12 november, 10 december en 14 januari, van 14u tot 16u.
Bib Aarschot: dinsdag 20 oktober, 17 november, 15 december en 19 januari, van 18u tot 20u.
LDC Orleanshof: maandag 26 oktober, 23 november, 28 december en 25 januari, van gu30 tot

11u30.

Wat: Heb je een vraag bij het gebruik van je smartphone, moeite met een digitale toepassing

of wil je graag wat digitale hulp?

Bij DigiHulp Aarschot kan je gratis terecht met al je digitale vragen.

Je bent vrij om binnen en buiten te lopen.

Prijs: gratis.



Word jij onze vrywilliger in
Gelrode?

Wat bieden we jou?

Een warm onthaal en begeleiding bij je
vrijwilligerswerk.

Een zinvolle en leuke vrijetijdsbesteding.
De kans om nieuwe mensen te leren
kennen.

Een vrijwilligersverzekering.

Een jaarlijks vrijwilligersfeest en een
attentie op de Dag van de Zorg.

De voldoening om echt een verschil te
maken.




WEKELIJKSE

Kom mee dansen, bewegen
en genieten van muziek,
samen met anderen!
ledereen is welkom,
ervaring is niet nodig.

LDC PlusPunt Gelrode

Pastoor Dergentstraat 48
3200 Gelrode
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WAT MAG JE VERWACHTEN?
@ Linedance

@ Veel plezier en fijne sfeer
@ Geschikt voor elk niveau

-———
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MEER INFO? Ly gllrgfpunt
Kom gerust langs, neem telefonisch contact op A
!

via 016 48 24 40 of per mail naar
orleanshof@ocmw-aarschot.be. L



Ken je onze

Ontmoetingsruimte
< te Aereberg al? =

Locatie: Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot

p"A LDC
°§_)' PlusPunt

Gelrode

Je gratis de krant kan komen lezen
' in onze ontmoetingsruimte.

v

Afspreken & genieten Openbaar toilet Spel & ontspanning
Je kan met elkaar afspreken, Er is een aangepast toilet Je kan een gezelschapsspel
samen een koffie of iets voor minder mobiilen en komen spelen, kaarten of

anders drinken of er gewoon
zijn zonder iets te

consumeren.
O i
o v

onze toiletten zijn stoma gezellig samen komen

vriendelijk Hjpasseen, e
' B (v

* L 13
Hobby Breng mensen mee . .

Je mag ook je Breng je buurvrouw, familielid, ) ngts 2 .UEFP[lCht
gezelschapsspelletje, breigerief vriendin, kennis of partner Niets is verplicht en zo goed
of ander creawerkje/ materiaal gerust mee om even als alles kan.

meebrengen . samen te zijn.

o o ® o
piiif
mw
s mnn Ditis een wekelijks aanbod :
. | 1 - op woensdag in de voor- en i 9u tot 17u
@ V namiddag. |

Dit is voor iedereen bedoeld, maar we hebben in het bijzonder
aandacht voor ouderen, mantelzorgers en kwetsbare personen.

Maar ook jongeren en gezinnen zijn meer dan welkom om
gezellig aanwezig te zijn.




	“PlusPuntje”
	Nieuwsbrief van oktober 2026 tot en met januari 2027
	KALENDER
	OKTOBER
	6 okt: Goed omringd zijn en digipunt Gelrode
	7 okt: Goed omringd zijn Aereberg
	14 okt: Verzet Tegen Armoede Aereberg
	28 okt: Halloween en week van de smaak Aereberg
	28 okt: Halloween Bingo Aereberg

	NOVEMBER
	3 nov: DigiPunt Gelrode
	4 nov: Herfstontbijt Aereberg
	4 nov: De Combinne brengt troost Aereberg
	12 nov: Bingo Gelrode
	18 nov: Dansnamiddag Aereberg
	23 nov: Speciale actie: Verse wafels Gelrode
	25 nov: Bingo Aereberg

	DECEMBER
	1 dec: DigiPunt Gelrode
	2 dec: Sinterklaas op bezoek Aereberg
	7 dec: Speciale actie: Chocomelk met cake Gelrode
	10 dec: Bingo Gelrode
	15 dec: KersT-dansant met Glühwein Gelrode
	16 dec: Kerst en Glühwein Bingo Aereberg
	21 dec: Speciale actie: Verse pannenkoeken Gelrode
	23 dec: Buurtrestaurant Aereberg kersteditie

	JANUARI
	5 jan: DigiPunt Gelrode
	6 jan: Nieuwjaarsontbijt Aereberg
	7 jan: De Combinne in Gelrode
	11 jan: Speciale actie: Verloren maandag Gelrode
	14 jan: Bingo Gelrode
	20 jan: Knuffeldag Gelrode
	25 jan: Speciale actie: Hotdogs Gelrode
	27 jan: Bingo Aereberg
	5 okt: Start verwenkoffie en gebak Gelrode
	21 okt: Internationale dag van de chef Aereberg
	21 okt: Creatiedag Metamorfose Aereberg
	9 nov: Speciale actie: Croque Monsieur Gelrode
	Contactgegevens



	Welkom in het lokaal dienstencentrum (LDC) PlusPunt
	... een warm onthaal met zorg voor welzijn & gezondheid
	... een plaats voor ontmoeting en gezellig samenzijn
	Vanaf 2 februari 2026 is het lokaal dienstencentrum (LDC) PlusPunt Gelrode & Aereberg erkend door Departement Zorg Vlaanderen. We zijn dus een heel jonge organisatie! 😊
	We werken samen met het LDC Orleanshof  om een warm buurtcentrum in jouw buurt te zijn waar mensen terecht kunnen voor vragen, ontmoeting en ontspanning.
	LDC PlusPunt Aereberg kent al enkele jaren enthousiaste vrijwilligers die elke woensdag het buurtrestaurant en tal van activiteiten organiseren.
	LDC PlusPunt Gelrode is een unieke locatie met sportzaal en activiteitenruimtes. Samen met jou creëren we ontmoetingskansen en activiteiten waar iedereen welkom is.
	Kom zeker eens langs in één van onze lokale dienstencentra. Van harte welkom!
	Warme groeten van het LDC-team.
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag
	Gelrode
	Gelrode
	Aereberg
	Gelrode
	09u-12u (op afspraak)
	12u-17u
	09u-12u (op afspraak)
	12u-17u
	9u-17u
	Inschrijving: 11u - 12u
	09u-13u30 (op afspraak)
	13u30-17u

	Gesloten
	Gesloten
	Gesloten

	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Tel.: 016/48 24 40
	9u tot 12u
	13u tot 16u30
	13u tot 16u30
	9u tot 12u
	13u tot 16u30
	13u tot 16u30
	9u tot 12u
	9u tot 12u
	13u tot 16u30

	LDC-onthaal Orleanshof (Leuvensestraat 148)
	10u tot 12u                    13u30 tot 16u
	/                                         13u30 tot 16u
	10u tot 12u                    13u30 tot 16u
	10u tot 12u                    13u30 tot 16u
	10u tot 12u                    13u30 tot 16u



	Je hoeft niet creatief te zijn. Je hoeft niets te kunnen.
	Je mag gewoon jezelf zijn.
	Er is geen juiste of foute manier. Geen prestatiedruk. Wat jij maakt of doet is goed zoals het is.
	We roepen onze activiteitengroepen op om rond dit thema (vooraf of tijdens de activiteit) iets te creëren.
	Denk bijvoorbeeld aan:
	een gezamenlijk gedicht of verhaal, een gezamenlijke collage, foto of beweging, ...
	Je kiest zelf hoe je het thema ‘metamorfose’ vormgeeft. Dat kan bijvoorbeeld met:
	een collage, gedicht of verhaal
	een hand ofknutselwerkje
	een foto, dansbeweging, tekening een schilderij, lied of muziek
	... of iets helemaal anders.

	Terugkerende activiteiten in de kijker
	Verwenkoffie en gebak Gelrode
	Speciale actie Gelrode
	Verwenkoffie met gebak & babbel in Aereberg
	Dansgroep Gelrode
	Hobby en gezelschapsspel Aereberg
	Waar en wanneer:

	Kaarten en spel Gelrode
	Herseltsesteenweg 214, 3200 Aarschot (Ourodenberg)

	Buurtrestaurant Aereberg
	Elke woensdag vanaf 11u inschrijven,
	buurtrestaurant om 12u
	Aereberg voor het
	Aereberg


	Activiteitenkalender
	Drempels rond armoede... je ziet ze niet altijd - Aereberg
	Prijs: gratis

	NIEUW! Vanaf oktober verwenkoffie & gebak Gelrode
	Juwelen maken
	Goed omringd zijn
	Wat: We geven gratis koffie op onze drie LDC-locaties. Kom gezellig langs voor een kopje koffie en een fijne babbel!
	In 2026 en 2027 staat Samen Veerkrachtig in het teken van 'Goed omringd zijn'. Want iedereen heeft iemand nodig. En iedereen kan voor iemand iets betekenen. Samen veerkrachtig dus. Want goed omringd zijn maakt ons allemaal sterker.
	Prijs: gratis.
	Dringend hulp nodig?


	Internationale dag
	van de chef Aereberg
	Creatiedag Metamorfose Aereberg
	DigiPunt Gelrode

	Week van de smaak
	& Halloween Aereberg
	De Combinne brengt troost - Aereberg
	Halloweenbingo Aereberg
	DigiPunt Gelrode
	Kleurrijk herfstontbijt Aereberg
	NIEUW! Speciale actie & gezellig samenzijn in Gelrode
	NIEUW! Bingo Gelrode
	Kom ons zoeken op het seniorenfeest
	Wat: Kom genieten van een gezellige namiddag tijdens het Seniorenfeest in de Stadsfeestzaal van Aarschot. Met verschillende optredens staat er heel wat muziek en ambiance op het programma.
	Wij zijn aanwezig met een infostand.

	Prijs: €25, inclusief de show, een feestmenu en twee drankbonnetjes. Kaarten zijn te koop in het stadhuis of online via e-mail naar oar@telenet.be.

	Dansnamiddag met speciale actie
	Speciale actie Gelrode - gezellig samenzijn
	Bingo Aereberg
	Wat: Speciale actie: Chococino met cake.
	Buurtrestaurant Aereberg
	Kersteditie
	Kerstfeest met Ouderenadviesraad in
	LDC Orleanshof
	Wat: Ben je 55+ en zou je kerstavond anders alleen doorbrengen? Kom dan gezellig samen met andere 55-plussers genieten van een warme en sfeervolle kerstavond. Deze activiteit is specifiek voor mensen die anders alleen zouden zijn.
	Prijs: Gratis. Inschrijven kan tot 12 december via het onthaal van het LDC 016/482440 of bij Patrick Keustermans 0496/244 327 of patrick.keustermans@telenet.be.
	Volzet = volzet.

	Nieuwjaarsontbijt Aereberg
	De Combinne komt naar  basisschool Gelrode
	Speciale actie Gelrode - gezellig samenzijn
	Bingo Gelrode
	Knuffeldag Aereberg
	Speciale actie Gelrode - gezellig samenzijn
	Bingo Aereberg

	& Acties &
	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Gelrode
	KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM TEGEN EEN DRANKJE.

	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Gelrode
	KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM TEGEN EEN DRANKJE.

	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Aereberg
	KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM TEGEN EEN DRANKJE.

	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Aereberg
	KNIP DEZE BON UIT EN RUIL DE BON OM TEGEN EEN DRANKJE.


	& Acties &
	Campagne
	Ouder worden brengt levenservaring en veerkracht, maar ook fysieke en mentale uitdagingen. Er verandert veel: je gaat met pensioen, neemt afscheid van dierbaren of merkt dat je lichaam en geheugen niet altijd meer even vlot meewerken. Het leven kan behoorlijk wat kopzorgen geven maar dit blijft vaak onder de schil. Blijf er niet mee zitten. Je staat er niet alleen voor.
	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Gelrode
	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Gelrode
	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Aereberg
	Hoe kan ik iemand helpen?
	Breng iemand mee naar LDC PlusPunt Aereberg
	Waar kan je terecht voor hulp?

	Oproep LDC PlusPunt Gelrode
	Hobbyclub Gelrode
	Netbal Gelrode
	Heb jij interesse in een praatgroep Engels?
	Ochtendgym om de dag goed te starten?

	Digipunten Aarschot
	Waar en wanneer:

	Word jij onze vrijwilliger in Gelrode?
	Crea-vrijwilligers voor de hobbyclub Gelrode
	Wanneer:
	Wat:

	Ontmoetingsruimte & cafetaria Gelrode
	Wanneer:
	Wat:

	Begeleider praatgroep Engels Gelrode
	Wanneer:
	Wat:

	Begeleider in sportzaal &onderhoudsgym&
	Wanneer:
	Wat:
	Wat bieden we jou?
	Een warm onthaal en begeleiding bij je vrijwilligerswerk.
	Een zinvolle en leuke vrijetijdsbesteding.
	De kans om nieuwe mensen te leren kennen.
	Een vrijwilligersverzekering.
	Een jaarlijks vrijwilligersfeest en een attentie op de Dag van de Zorg.
	De voldoening om echt een verschil te maken.




